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摘 要：思维是客观事物在人脑中概括和间接性的反映，
是借助于语言来实现的。所以，对学生语言的训练，是培养他
们思维能力的有效途径之一。在数学教学中加强学生的读题、
说题训练，可以促进学生思维发展，发展数学学习能力。
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一、读题训练
所谓审题，就是对所给题目中文字所蕴含的有效信息进

行分析和研究的过程。审题是正确解题的关键环节，也是培养
学生数学思维能力的一个非常重要的方面。培养良好的读题
习惯又是培养审题习惯、发展数学思维能力十分重要的手段
之一。在教学中，我们一定要重视读题。

（一）加强阅读训练，提高读题能力，促进思维
1．充分利用课本资源，提高审题能力。课本是重要的学习

素材，因此要教给学生阅读数学课本的方法，当他们能够把课
本上每个字、词、句都读通、读懂的时候，就已于潜移默化中提
高了读题能力，发展了数学思维。

2．指读、重读，圈读关键字，提高审题能力，发展数学思
维。审题时能够圈圈点点，抓住关键，便是能抓住题目中的关
键字、词、句，准确理解其表达的意思。一些学生审题不得要
领，不注意题目中的关键性字词，导致看错题目，造成感知错
误，列出错误的式子。如一次数学测试中的一道题：2个 5相
加是多少？选出下面错误的答案。A.2×5 B. 2+5 C.5×2 这道
题有相当一部分学生都选择 A或 C，关键是他们没有审清楚
题目中的关键词“错误”。因此在平时教学中，我让学生（尤其
是低年级学生）指读题目的同时，重读出题目中的关键字，并
圈示出来提醒自己注意，进而提高读题能力，培养良好的审题
习惯，发展数学思维。

3．多次读题，提高审题能力，发展数学思维。要解决数学
问题，正确理解题意至关重要；而要正确理解题意，让学生读
清题目最重要。反复、多次读题是理解题意行之有效的方法。
在教学中，对比较简单的题目，我通常让学生自己读一遍，再
全班齐读一遍。学生在两次阅读中，会对题意有比较深刻的印
象，通过稍加思考就可以理解题意；对稍复杂的题目，或不容
易理解的题目，会让学生在自己读，全班读的基础上，找出题
目中的关键词、关键句后再次阅读。通过这样多次阅读，学生
就能抓住题目的解题关键，理解题目各个量之间的联系，弄清
题意，达到正确理解题意的目的。而反复、多次读题的过程，恰
恰是学生对所给信息的整理、思考，再整理、再思考的过程，这
能很好地促进思维能力的发展。

二、说题训练，发展学生数学思维能力
（一）说图训练
目前我们使用的教材，为学生提供了大量的图片素材，既

直观，又能体现数学与生活的密切联系。但容易让学生养成依
赖直观形象，不动脑思考的不良习惯，不利于学生的数学思维
能力的发展。教学中，每遇看图题，无论多么简单，我都要求学
生先比较完整、清晰地讲出图中所说的事，所传达的信息，再
让学生说说这样的问题你会怎么解决，为什么要这样解决。在
这样的说图训练中，学生不仅提高了语言表达能力，更于思维
的再现过程中，促进了学生的数学思维能力发展。

（二）说题训练
看图说题，还属于比较初级的思维训练。对于学生来说，

抛开直观的图片对文字题目进行解说，更能促进学生的思维
发展。

1．在读题过程中，说情节，明题意。青岛版数学教材的文
字题，一般都有比较生活化的情节和内容，问题也比较具体。
所以，学生只有明白题中说的是一件什么事情，才能正确的解
题。我通常会让学生在第一遍读题，初步感知的基础上，引导
他们说内容，说情节，说条件，说问题。让他们在自己说的过程
中，呈现思维进程，理顺思路，最终明确解决策略，恰当地选择
解题方法。

例如：工艺品厂要将生产出来的 200个贝壳工艺品，包装
出售。5个装一盒，8盒装一箱。可以装多少箱？这是一道连除
题，三年级学生刚刚接触，解决起来比较有难度。所以在学生
初读题目后，我让学生思考题中要做一件什么事，怎么做的，
引导学生说出“生产 200个工艺品———先装盒———再装箱”的
过程，使学生明白要先求什么，再求什么。这样，说清了题目，
也明确了解题思路。

2．在分析的过程中，说联系，悟思路。在分析题目的过程
中，有效地引导学生通过寻找、捕捉的基础上，说出所给信息之
间，信息与问题之间的联系，帮助学生形成清晰的解题思路。
例如：青岛版三年级上册自主练习题。鸵鸟的奔跑速度是

每小时 40千米，是非洲象的 2倍，美洲豹的奔跑速度是非洲
象的 3倍。美洲豹每小时跑多少千米？对刚入三年级的学生来
说，这是多条件的两道试题，只有分析清楚三者之间的关系，
才能正确解决。学生读题后，让学生说题中有几个条件，哪两
个条件之间有直接联系，学生很快找到：“鸵鸟和非洲象”“非
洲象和美洲豹”，再找题中的速度比较，引导学生说清信息之
间，信息与问题之间的关系时，也就帮助学生悟出了解题的思
路，发展学生的思维能力。
一位数学家说：数学是关于思维的科学。有了数学我们的

思维会变得高效、变得美妙，这是数学思维的魅力。所以我们
要关注读题、说题，关注学生数学思维的发展。
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