
摘 要：行为习惯一方面可以决定初中生的学习成绩，另

一方面也可以决定初中生的人生高度，所以养成行为习惯非

常重要。本文分析了初中生行为习惯养成教育的策略，以期为

之后的初中生行为习惯养成教育提供参考。
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对初中生展开行为习惯养成教育， 主要是从初中生的行

为训练出发， 使用多样性的教育手段， 提升初中生的综合素

养，现阶段的学校教育重视对初中生的知识教学，忽略对初中

生行为习惯的培养， 要想对初中生展开行为习惯方面的养成

教育，应该对这样的现象进行创新与变革，让道德教育贯穿在

初中生的具体生活中。 行为习惯是初中生养成教育的主要结

果，而习惯是转变成行为的重要过程。
一、规范约束

依照与教育相关的法律规章制度、 校纪校规等对初中生

平时的行为习惯进行规范与制约。 例如，上操、课外活动以及

升国旗等，应该要求初中生对求真务实的精神进行发扬，进而

为社会与国家提供一个确定的行为准则。第一，加强初中生行

为习惯规范应该明理，对初中生展开多样性的灌输式教学，例

如，进行集体学习以及分组探讨等。 第二，加强初中生行为习

惯规范应该具备激情， 经过学生喜爱的手段， 对情境进行创

设，宣传相应的标准与规范，让学生可以在心中对良好的行为

习惯进行主动接受。 第三，加强初中生行为习惯规范，应该充

分发挥出规范所具有的制约和督促作用， 并且经常进行检查

与评估等活动，对初中生的不良行为应该根据相应的要求，及

时展开矫正工作，并且将规范进行有效落实。
二、强化训练

强 化 训 练 主 要 指 的 是 在 教 学 当 中 或 者 是 某 个 独 特 的 时

期，应该对初中生平时的行为习惯展开严格训练，让他们更多

地参与到实践活动中，主要包含学习与礼仪等方面的规范，应

该在多样性途径中加强初中生的行为习惯训练。 在展开训练

以前，初中教师应该根据相应要求，对目标进行明确，进而让

初中生的训练更加具备依据性与目的性。在训练的过程中，教

师应该对初中生进行实践引导，展开严格要求。 在训练以后，
教师应该对训练得到的成果进行巩固， 重视对初中生行为习

惯的养成教育，并且对初中生的行为习惯进行检查以及校正，
避免出现反复的情况。

三、榜样示范

在初 中 生 成 长 与 发 展 过 程 中 ，行 为 习 惯 的 养 成 教 育 非

常 重 要，主 要 是 由 初 中 生 的 身 体 与 心 理 发 展 特 点 以 及 品 德

情 况 等 决 定的，因此，对初中生进行行为习惯养成教育，增强

初中生的心理健康，有效培养初中生的思想道德素养是必要

课程。
（一）教师是学生的楷模

在初中生行为习惯养成教育过程中，教师的态度、品格以

及举动等都对初中生的健康成长产生重要的影响，教师在学生

心中的形象就像是镜子，要想让学生做好，教师应该先做好。
（二）优秀学生作为典范

在初中生群体中， 应该将优秀的初中生当做典型在学校

进行宣传，这样的典型应该是具体且实在的，并且应该具备一

定的教育性以及奖励性。例如，学校在每个期末的时候都会对

三好学生进行表彰，选择优秀干部等，这些表彰推动了初中生

行为习惯的养成教育。
（三）利用社会榜样作用

学校在对初中生的行为习惯养成教育的过程中， 可以对

社会榜样进行借鉴，对初中生进行教育以及奖励。根据行为习

惯的养成教育标准，让初中生对自身的奋斗目标进行明确，并

且班主任也应该增强指导工作，重视对其精神的培养。
四、校风熏陶

学校主要是对学生进行塑造与熏陶，一方面是对初中生进

行思想方面的教育，另一方面是利用学校的良好环境对初中生

产生潜移默化的影响，所以对初中生展开行为习惯养成教育需

要站在建设文明校园环境的基础上，重视对校风的建设。
（一）营造一个和谐与优美的环境

学校应该重视学校宿舍的建设，对其环境进行美化，有效

增强绿化方面的建设，重视宿舍的环境与卫生情况，对校园的

环境进行优化，让其变成学校教学的主要窗口。 与此同时，学

校也应该重视对初中生心理的建设，进行和谐教育，让教师与

学生之间产生和谐的人际关系。
（二）针对校园规范，建立健全的制度

学校应该根据校园规范情况， 制定完善的金字塔式教育

机制以及制度，对初中生的行为言语产生潜移默化的影响，让

初中生的日常生活与学习都根据相应的准则进行。
（三）重视建设校园文化

学校在对初中生的行为习惯进行养成教育的过程中，可

以在广播中对普通话进行推广，展开多样性的读书活动，举办

各式各样的艺术活动，建设高雅且健康的初中校园文化。
五、结语

初中教师在 对 学 生 进 行 行 为 习 惯 教 育 的 过 程 中 应 该 重

视 手 段，增 强 规 范 的 合 理 性 、针 对 性 ，让 初 中 生 的 思 想 与 道

德得以升华，让他 们 拥 有 热 爱 生 活 与 祖 国 的 情 感，进 而 调 动

初 中 生 的 积 极 性，让 他 们 养 成 准确的行为习惯，成为国家的

栋梁之才。
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