
摘 要：班主任是班集体的组织者、教育者和领导者。作

为班主任，我们要注重从塑造良好的班级文化氛围、抓好日常

行为规范、开展读书教育活动、加强家校共育、注重心理沟通

等几个方面入手，尊重学生的人格和个性，平等对待每一位学

生，努力营造互助互爱、民主和谐、健康向上的班集体。
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一、塑造班级文化氛围

班级文化是班级管理的灵魂。建班之初，我们召集任课老

师、家长和同学们共同制定班级目标、班级口号、班训，共同确

定班歌、班徽等。 全班同学按照强弱搭配分成五个小组。 每组

通过开会商议，选出小组长，为本组拟定一个富有文化气息的

名字，小组的名字有星空队、登峰队、梦幻队、勇毅队、常胜队

等，每个名字代表了本组的目标和向往。
每组制定本组章程，每个小组都形成一个团结互助、富有

活力的个性团队。每个小组长都是班委会成员，共同商定班级

事务。 每个组长轮流担任值班班长。 逐渐形成人人参与、人人

管理的班集体。
二、抓好日常行为规范

没有规矩不成方圆。 开学之初，我们组织召开家长会，由

家长、老师、学生一起研究班规。 比如请销假、安全、卫生、纪

律、学习、值日等各方面的问题，都制定相关的制度和奖惩办

法。家长和学生都是班级制度的制定者和参与者，这样家长就

会主动配合班级管理工作，学生对于行为的规范也更加明确，
自觉性会大大提高。

班级的事务性工作 均 设 专 人 专 岗，关 门、开 灯、板 报、窗

台、花盆、书架……都明确到人，人人有事做，事事有人管。 各

负其责，每个学生既是监督员，又是执行者。
在日常班级事务中，孩子们出现一些问题在所难免。对于

学生的出现的不良行为，我们要依照班级的规章制度来管理，
这样不仅避免与学生发生正面冲突， 而且会让学生和家长都

心服口服。
三、开展读书教育活动

知识的习得一是来自直接经验，一是来自间接经验。 孩

子们还处于 成 长 阶 段， 通 过 直 接 经 验 学 习 的 知 识 是 十 分 有

限的。 因此，通过读书教育活动，不仅可以丰富其间接经验，
而且可以有 效 地 促 进 孩 子 们 阅 读 习 惯 的 养 成。 孩 子 们 在 阅

读中汲取精神营养，逐渐形成正确的人生观和世界观。 我们

班经常组织爱国主义 读 书 教 育 活 动、进 行 成 语 故 事 比 赛、经

典 诵 读 比 赛、诗 文 背 诵 活 动 等 ，在 这 些 读 书 活 动 中 ，孩 子 们

受到爱国主义精神的 洗 礼，感 受 到 传 统 文 化 的 博 大 精 深，认

识到祖国文化的源远流长。 培养了民族自豪感，树立了文化

自信。

四、家校携手共育

学校教育离不开家长的配合， 只有家长和老师拧成一股

绳，形成有效的教育合力才能更好地促进学生的发展，让学生

发展得更好。 在班级管理过程中，我们应充分利用家长会、班

级微信群、《素质报告手册》、家访等渠道和家长沟通。 尤其对

于特殊学生的突出问题要及时面对面沟通， 有效解决学生成

长中的问题，为学生营造更好的成长环境。
对于学生的家庭状况， 个人兴趣爱好， 与同学的人际关

系，我们要做到心中有数，知己知彼。 我的班上有个学生叫小

硕，平时上课时总是安安静静。 可一下课就变了模样，他总是

欺负别的孩子， 而且下手还特别重。 我特意到小硕家进行家

访， 了解孩子在家的表现。 通过了解得知小硕的父母忙于生

意，很少有时间和孩子沟通，很少陪伴孩子。 孩子犯错误时就

简单粗暴地教训他，不是骂几句，就是打几下。 孩子从来不会

和他们说自己的事情，不愿意亲近他们。 我和家长说：每个孩

子都需要被关注，需要陪伴。 家长每天都要抽出至少 10 分钟

和孩子交流，了解孩子一天的情况。当孩子进步了就要给予表

扬，做错事了就要一起分析错误的原因，告诉孩子怎样做才是

对的。 我和家长约定， 我会及时把孩子在学校的表现告诉家

长，遇到问题我会和家长一起想办法，共同面对，共同解决。经

过一段时间的努力，我发现小硕变了，他课下经常和别的同学

玩耍，学会和同学沟通了，相处融洽了。
五、注重心理沟通

小学阶段，孩子们正处于身心发育的重要时期，我们一定

要注重孩子们身体及心理健康教育， 让孩子们树立积极的人

生观和世界观。 目前大多数孩子是独生子女，在家备受关爱，
比较自我。 对他人缺乏心与心的交流，情感比较冷漠，有不少

孩子不懂得感谢、不愿感激、不会感动。还有的孩子非常胆小，
害怕与人交流，害怕吐露心声。经常开展一些有益的活动会对

学生的情感道德方面产生积极的正面影响， 会使学生的心灵

受到触动，从中能够切实地体会到做人的道理。比如在班级中

举办一些活动：给家长制作小卡片、叠衣服大赛、一对一帮助

学困生等活动。 这些活动不仅使学生体会到家长的辛苦和不

易，也为学生搭建了展示自我的平台，从而学会了感恩，懂得

了奉献。当然某些学生还处在封闭期，不敢或不太会表达自己

的情感， 这时候要给学生一个适应的过程， 循序渐进地去引

导，去激发。

多元培育，打造幸福班级
史志利
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