
摘 要：随着信息技术的不断发展，运用信息技术开展教

学越来越普遍。在中学数学教学中运用信息技术可以有效激

发学生的求知欲望，可以有效激发、锻炼学生的数学思维，可

以有效降低我们的数学教学难度。教师可从实际教学出发分

析信息技术在教学中的优势及使用要点。
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在 中 学 数 学 教 学 中 运 用 信 息 技 术 不 仅 是 课 程 标 准 的 要

求，而是适应时代发展，适应学生认知规律的重要教学手段。
信息技术的运用在改善教学环境、提高学生学习兴趣、培养学

生创造力、降低教学难度等方面都有较好的效果。信息技术的

运用对于学校的数学教学改革、 教育创新等方面也是一个重

要的手段。 现从优劣两个方面阐述我对信息技术的认识。
一、信息技术运用中存在的误区

我在实际教学中发现， 很多教师都能够运用信息技术开

展教学。 但是在使用过程中存在以下几点误区。
1.拿来主义。 有的教师使用信息技术就是为了完成学校

的要求，完成教学安排。所以他们会单纯的在网上下载一些别

人做好的课件，然后用多媒体展示出来。这样简单的信息技术

教学完全是为了应付差事，没有把学生的学习放在首位。
2.简单地使用多媒体技术。 信息技术的运用不仅仅是多

媒体的运用，是需要与网络结合、与实际生活结合的运用。 很

多教师把运用信息技术理解为简单的多媒体运用， 导致教学

死板单一。
3.过多地使用信息技术而忽视数学教学这一主题。 这一

问题较为普遍，很多教师在使用信息技术时发现学生感兴趣，
然后就顺着学生感兴趣的内容去过多地使用信息技术， 导致

偏离我们的实际教学。
在数学教学中使用信息技术是必然， 但是如何有效利用

信息技术是我们每一位数学教师都需要思考和学习的， 我认

为首先我们应避免以上这几点问题。
二、信息技术的有效利用

中学数学教学具有内容少、贴近生活实际等特点。针对这

一教学特点，在中学教学阶段，我们的数学教学应以提高学生

的学习兴趣为主要教学目标。在提高学生学习兴趣的同时，尽

可能多的让学生掌握数学学习方式、方法，掌握数学的使用规

律。信息技术的运用就可以很好地做到这一点。在信息技术的

运用中，我们应注意以下几点。
1.注重激发学生的学习兴趣、学习欲望。 对于中学阶段的

学生而言兴趣是最为重要的，只有调动学生的学习兴趣，我们

的课堂教学才能做到有效、高效。学生的注意力和兴趣是影响

教学质量的重要因素。对中学生来说，学习兴趣往往是他们学

习的直接动因， 而信息技术与数学课程整合的合理运用恰恰

能使这些因素得到优化。 在这样的环境下， 抽象的事物和定

理、定义变得具体了、形象了，减轻了学生的认知难度。既培养

了学生的观察力，又保证了学习过程的顺利进行，提高了学习

效率。
运 用 信 息 技 术 我 们 就 可 以 有 效 解 决 学 生 的 学 习 兴 趣 问

题。 我们可以在 CAI 教学环境下，利用多种多样的教学设备

把教学导入内容以动画、歌声、游戏等形式展现出来，学生的

注意力马上就会被吸引过来。只要做到这一点，学生的学习兴

趣、学习欲望就可以很好的调动起来。
2.运用信息技术，锻炼中学生的数学运用能力。 信息技术

的运用可以为学生营造一个良好的数学学习环境， 使学生能

够在数学的语境下开展学习， 这就使得学生不仅能够学习教

学内容， 还能边学习边运用， 使学生形成良好的数学运用思

维。 这对于学生学习数学是重要，也是非常必要的。 我们可以

利用信息技术营造任务式课堂、自学式课堂、小组娱乐式课堂

等，使学生边学习边运用。 这不仅有效地提高了学生的学习效

率，锻炼学生的数学思维能力，还有效地提高了学生对数学的

学习兴趣，为学生的后续学习打下了良好的基础。 运用现代信

息技术进行数学训练，使学生在一种积极主动的良好心态下学

习，使其思维活跃，积极参与训练，注意力持久稳定，训练效果

好，能有效地提高理解能力和综合运用知识的能力。
3.运用信息技术，促进学生对知识的理解、记忆和运用。

信息技术的运用最大的优点是可以有效提高学生对数学教学

内容的理解、记忆和运用。这不仅有效地降低了我们数学的教

学难度，提高了教学效率，而且使学生不会对数学产生畏难情

绪、抵触情绪，从而使我们的数学教学得到有效开展。 心理学

家曾指出，如果仅仅用听的方式开展学习，那么三天后的遗忘

率是 80%，如果仅仅用看的 方 式 开 展 学 习，那 么 三 天 后 的 遗

忘率是 50%， 如果两者相结合那么三天后的遗忘率是 18%。
信息技术的运用可以充分调动学生的听觉、 视觉甚至多种感

官系统参与学习，使学生能够有更低的遗忘率，这就保证了我

们的教学效率， 使学生对数学的理解和记忆都有较大幅度的

提升。
信息技术改善了我们的数学教学环境， 有效地提高了我

们的教学效率，减低了我们数学的教学难度。信息技术与数学

教学的结合，使单方面的教学变成了师生之间、生生之间的交

互学习，使学生快乐的学习，高效的学习。 希望我们每一位数

学教师在 后 续 的 教 学 中 都 能 够 加 强 对 信 息 技 术 的 学 习 和 研

究，争取高效地使用这种教学手段。
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