
摘 要：本文针对小学生词汇量少的现状，提出加大小学

生的阅读量，注重词汇量的积累，提高语文的听说读写能力。
如千方百计激发小学生的阅读兴趣，适当教给小学生一些阅

读的方法和技巧，寻找小学生喜欢的阅读效率高的阅读方式，

从而提高小学生的阅读能力。
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据最新的调查结果显示， 小学生的语文词汇量距离新课

标的目标要求还有一定距离，这与阅读量有直接关系。要提高

语文词汇量， 就必须加大小学生的阅读量， 注重词汇量的积

累，来提高语文的听说读写能力。 可见，足够的阅读量是提高

词汇量积累的源泉和根基。
一、千方百计激发小学生的阅读兴趣

小学生有了浓厚的阅读兴趣， 才有可能去大量阅读课内

外语文读物，也才有机会积累一定的词汇量，这就像是高楼大

厦牢固的根基。 所以，要想把阅读搞好，首先要激发小学生的

阅读兴趣。 其次是提高阅读的速度和掌握理解读物中的内容

和要点。对基础较差的小学生，要推荐一些简单易懂的故事类

或幽默类文章让其阅读。对学习程度一般的小学生，要推荐一

些儿童画报，故事类的图册和文章进一步扩大阅读量。对学习

优异的小学生，要鼓励其尝试阅读各种类型的文章。小学生慢

慢找到适合自己的阅读感觉，阅读兴趣不断提升，阅读速度大

大提高，理解能力也会随之不断增强。
二、适当教给小学生一些阅读的方法和技巧

（一）阅读不同的文体文章，要采取针对性的阅读方法

语文读物中不同的体裁文章， 其写作手法也是不尽相同

的，表达方式更是千差万别，因此有必要教给小学生掌握一些

必要的阅读方法，这不仅有助于提高他们的阅读效率，更有助

于提高小学生对语文读物的阅读理解能力。比如故事类文章，
大多都是表达的一个完整的故事情节，在指导小学生阅读时，
要引导其摸清楚故事发生发展的线索， 在这个基础上再弄清

故事情节的来龙去脉，阅读后要明白是什么，在什么时间，做

了哪些事情，这是最起码的要求。 又如，在阅读应用文这类的

文章时，阅读的要求是要明白文章要传递的什么信息，或是要

处理什么事务，或者要交流怎样的情感。阅读时注意对应的方

式，有助于对文章的理解。 应用文的语言一般比较简练，但是

也有一些专业术语或名词需要特别注意，防止理解偏颇。
（二）要根据阅读的目的来采取不同的阅读方法

阅读的方法， 首先要根据小学生的年龄特点和兴趣爱好

来选择适合的阅读方法。 其次要根据阅读的目的来选择阅读

的方法，指导小学生进行阅读。阅读的方法很多，比如速读、细

读、跳读、略读等。 培养小学生阅读方法，要扶放结合，循序渐

进。无论采取哪种阅读方法，都要让小学生掌握一般的阅读顺

序，必要的时候还要摘抄好词好句，对特别感兴趣的内容要写

读后感言或阅读笔记。 常用的阅读方法一般分为以下几种。
1.选读法。 就是根据小学生学习或写作上的需要，有选择

地阅读英文书报或相关的文章，或文章片段。
2.精读法。 指的是对一些必要的文章进行重点阅读，细读

每一个字或者每一句话。 力求做到：口到、眼到、心到。 读中也

要抓住重点词句和重点段落，特别精心地去阅读，仔细品味，
深刻体会。

3.速读法。 速读，顾名思义就是对所读的语文读物快速浏

览，一般就是默读的形式，快速集中浏览文章相关的主要信息。
4.浏览法。 就是快速地掠视文章的标题和内容提要，大致

了解内容和文章的主要观点。 当然， 浏览阅读并不是走马观

花，也要注意集中精力、有目的地去浏览阅读书籍的精髓。
5.跳读法。 就是跳跃式的阅读，当然不能面面俱到。 要根

据自己的需要或兴趣，跳过不想读的内容。 调动口、眼、心、手

多种感官去选择自己认为阅读的重点去阅读。
6.摘录批注法。 无论采用哪种阅读方法都要养成“不动笔

墨不读书”的好习惯。哪怕是圈圈点点，也要手中握笔去阅读，
作记号，作注释。 当然必要的精彩的词句、段落以及名言警句

都要摘抄到专门的本子上，必要的时候还要作批注，写评语。
三、寻找小学生喜欢的，阅读效率高的阅读方式

通过多年的语文教学， 我体会到采用小组合作阅读模式

是比较理想的阅读模式。 这种合作阅读模式就是以小学生自

由结合方式，集体阅读。 引导小学生每 3—5 个人为一个阅读

小组。课上一般是座位就近组建阅读小组；课下一般以小学生

的居住地就近组建阅读小组。 小组阅读时可以同时阅读同一

篇文章，然后交流阅读心得，相互讨论，相互补充，互帮互助，
共同提高。 也可以阅读不同的文章，然后相互介绍，把自己的

阅读体验分享给组内成员，相互促进，拓宽阅读空间。 通过分

组讨论和分享阅读， 小学生阅读的积极性会极大地被调动起

来，讨论的场面有时会热火朝天，分享阅读快乐的场景会使小

学生体验阅读的快乐，也促使他们你追我赶，主动去解决阅读

中的疑难问题，提高自主阅读的自觉性。
提高小学生语文阅读能力并非是一朝一夕的事情。 需要

持之以恒地激发阅读兴趣，正确引导小学生广泛阅读，适当教

小学生给阅读的方法和技巧，不断提高小学生的阅读能力。
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