
摘 要：通过组织开展有效的高中英语阅读教学活动，能
极大地提升学生的阅读兴趣和阅读方面的成效。高中英语阅读
教学需要结合高考的具体要求，有针对性地采取一些训练，尤

其在时间的控制方面更是需要严格按照考试的时间情况进行

模拟，提高学生的做题速度，在技巧和基本功方面加强训练。
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在高中英语的教学中教师要了解学生的基本情况。 从阅
读教学入手提高学生的基础知识技能和阅读技巧， 让学生通
过有针对性的阅读提高自己的英语综合素质。 高中英语教师
要紧扣高中英语阅读教学的基本教育教学目标来展开设计一

系列的教育教学活动。目前，阅读在高考英语卷中占有较大的
比重，因而外语阅读能力的提高对于学生来讲尤为重要。在阅
读方面，材料选择、阅读速度及阅读技巧的运用都是不可或缺
的部分。
一、设计长期的教育教学计划培养学生的阅读理解水平
学生阅读理解水平的提高不是三五天训练就能收到效果

的，教师要认识到学习需要积累，需要有一个过程，需要学生
按部就班的养成一定的阅读训练习惯，每天去阅读，大量的接
触英语的文章， 日积月累一定会在阅读水平方面获得显著的
提高。因此，无论是教师还是学生，都不要急于求成，都要带着
自己的耐心和坚韧一步一步扎实的把阅读训练活动做好，做
到实处。 根据我对于学生阅读情况的调查了解发现大约有一
半的学生会对英语课外阅读有很强的认同感， 他们认为课外
阅读不仅扩大知识面，了解英语国家的历史，地理、风土人情、
传统习惯等， 还对学科成绩特别是阅读能力的提高有很大帮
助。 他们还认识到制约自己阅读能力提高的关键在于词汇量
不足和高质量的阅读材料匮乏。 这为我们的实践提供了心理
保障，因为学生主观上已有了心理需求。
学生在阅读范围方面相对非常广泛， 阅读兴趣却各不相

同，它们对于不同文体的喜欢由强到弱依次有以下的排列：记
叙文，应用文，说明文和议论文。虽然如此，不同的学生在阅读
的过程中。 实际表现出来的兴趣也与文章的内容本身是否更
有魅力有着直接的关系。
在阅读理解的具体题型方面， 大约有三分之一的学生喜

欢主旨方面的题目， 另外有三分之一的学生在推理方面兴趣
浓厚，还有大约四分之一的学生喜欢做细节方面的题。这样的
一个基本情况说明学生在阅读理解题目的解答方面已经形成

了一定的倾向性，不同题型之间的能力是可以相互迁移的，所
以，虽然学生有一些倾向性上的不同，实际上都有助于他们综
合英语阅读能力的水平提高。
二、引导学生带着心中的疑问开展阅读的过程
在考试中阅读理解题的时间并不充裕，所以，学生的阅读

要非常的高效，一般来说，如果头脑中带着一定的疑问进行阅

读，效果会更好，能够帮助学生快速找到问题的答案，并且能
对应着文后的题目进行有针对性的筛选式的阅读。所以，教师
在训练的时候可以让学生先去看文后的问题， 带着问题进行
阅读，这样可以收获更好的效果，在平时训练的时候，如果没
有问题只是单纯的阅读文章， 教师可以提前给学生准备一些
问题，这样可以有针对性的提高学生在阅读过程中的时效性。
所以，快速查找似的阅读能够更加适应考试的具体要求。查读
既需要速度又要求准确性，要带着明确的目的，有针对性地选
择问题答案。因此可以把整段文字映入大脑，不必逐字逐句过
目，视线在文字上掠过，一旦发现有关内容，就要稍做停留，标
示或记下。 既要保证查读的速度，又要做到准确无误。 所以用
查读技巧做应用文体裁的阅读题型，成效更显著。
三、要引导学生掌握阅读方面的技巧
阅读的过程不仅需要扎实的基本功， 同时也需要掌握一

定的技巧，这样才能在有限的时间内快速找到答案。阅读方法
不同，每个人理解文章所花的时间也会各不相同。就阅读理解
四个字而言，重点在理解上，为了保证准确理解，对文章出现
的重点句或难句，要适当讲解。 阅读过程中，要求学生善于抓
住重点句，力求准确理解，掌握主要意思。 为了扎扎实实地搞
好阅读，除对读量、读速严格要求并记录在案进行评比以外，
我主要对学生的阅读方法和技巧进行了指导。
英语阅读的过程中，学生一般都会表现出一些小的问题，

例如，有的学生阅读的时候喜欢出声，有的喜欢查字典。 这些
都耽误了时间。 所以，要让学生纠正这些小的问题，快速而高
效地进行阅读，对于不认识的词汇能够根据上下文进行推测，
而不是每一个词都要查清楚。
另外，在阅读的时候也要主次分明抓住重点。文章的题目

常具有高度的概括性。 每一段的第一句话也具有高度的概括
性。 所以，教师要引导学生抓住这样的关键词句，迅速的把握
文章的主旨，提高学生在阅读方面的效率。 当然，另外一个有
效的技巧就是多读多交流。 只有多接触英语才能不断地熟悉
英文的表达方式， 才能逐渐的对于词汇语法等内容更加熟练
的运用。 因此，教师要培养学生的阅读兴趣，这一点是非常基
础而关键的，要善于调动学生的兴趣和阅读方面的热情。
总之， 在高中英语教学阶段教师要充分认识到阅读在高

考英语中所占的比重，有计划地科学开展英语阅读训练活动。
高中英语教师要制订科学的学习计划， 带领着学生按部就班
地提高综合英语素质。
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