
摘 要：高中物理教学除了传授学生物理知识，还需要培

养学生理性的思维能力。但是传统的教学方式却忽视了对学
生创新能力和思考能力的培养，所以，建立正确、科学的教学
方法是促进高中物理教学进一步发展的核心。创设问题情境
是一种新型的教学方式，其对高中物理发展具有很大的促进

作用。本文就如何在高中物理教学中使用创设问题情境提出
几点建议，希望以此来促进高中物理教学的发展。
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创设问题情境通过构建问题平台来进行教学，创设情境，

提出问题，有利于激发学生学习的积极性，从而使学生能够自

主思考问题，分析问题，解决问题，逐渐提高学生自主学习的

能力。所以，在高中物理课堂中运用创设问题情境有利于提高

教学质量，达到预定的教学目标，也有利于学生对知识的进一

步掌握。 下面，笔者就从创设问题情景的原则入手，探讨如何

在高中物理课堂中应用问题情境创设。

一、问题情境创设需遵循一定的原则
1.适宜性原则。 问题情境的创设需要根据该堂课的教学

内容，不能脱离课本进行，而且创设问题情境需要以学生的知

识体系为基础， 从而使学生在研究问题时能学习到该堂课需

要掌握的内容。简而言之，高中物理教学中应用问题情境教学

不仅需要符合教学内容，还需要从学生的实际出发。

2.兴趣性原则。 兴趣是激发学生主动学习的原动力，所以
在高中物理课堂中创设问题情境一定要注意激发学生的好奇

心。 设置的问题需要具有吸引力，从而引起学生的注意，使其

愿意去做进一步的探究、学习。 这样的问题才是真正有效、科

学的，有利于教学发展的。

二、对如何创设有效问题情境的研究
1.在课堂上，教师可以将所讲的内容和学生的生活实际

相联系，结合生活中的自然现象对学生进行提问，采用问题情

境的创立来激发学生的学习热情，培养学生科学的学习方式、

思维方式，使得学生能够理论联系生活，做到学以致用，从而

进一步提高目标。在日常生活中，很多自然现象都是和物理息

息相关的，教师可以把一些合适的自然现象引入到课堂，并提

出合适的问题，创设科学的情境，激发学生解决问题的强烈情

感，增强学生热爱自然，关注生活，关注社会的思想情感，使得

原本枯燥的原理可以和学生生活紧密联系， 从而提高学生对

物理的喜爱，使学生的学习能力得到提高。

2.进行实验是进行高中物理教学的主要途径之一，所以
在进行物理实验中， 教师也可以通过创设问题情境来进行教

学。在实验中创设问题情境，有利于学生对书本上的一些晦涩

难懂的定律进行深刻理解。 而且， 学生可以亲自动手进行实

验，切身感受到各种原理的魅力，从而加深对抽象难懂的知识

的理解，提高学生的实践能力。 所以，在高中物理课堂中进行

实验教学有利于培养学生的实践能力、自主思考能力。

3.在教学中，由于大多数原理是十分枯燥的，所以教师可
以通过引用历史故事来创设问题情境， 这样不仅能吸引学生

的注意力，活跃课堂气氛，还能使学生的注意力能够重新回到

课堂内容上来。但是，教师应注意的是选取的历史故事需要和

教授的物理知识相关，才能有利于加深学生的印象。

4.创设问题情境还可以通过复习旧知识引出新知识来进
行。任何知识的学习都是由浅至深的过程，只有循序渐进的学

习才能掌握系统的知识。 因此，教师在教授新课的时候，可以

通过提问等方式来带领学生复习和本节课堂内容密切相关的

旧知识， 从而让学生明白仅仅凭借这些知识是不能解决问题

的。 这时候，学生就会明白，这节课所学的内容就是解决问题

所在，从而可以激发学生对本节课问题的好奇心，激起学生的

学习积极性，使得学生以兴奋的状态进行学习状态。 这样，学

生能够进行自主思考，并在问题中探索新知识，从而可以培养

学生的思维能力，使学生能够对物理这一门课产生兴趣。综上

所述，在高中物理教学过程中，教师可以通过教学内容，并在

遵循一定的原则的前提下提出问题，创设情境，将抽象的问题

具体化，并将理论生活化，尽可能地联系学生的实际生活，就

能提高学生的学习兴趣，使学生的思维能力得到培养，从而真

正提高教学质量。

三、结语
虽然本文对在高中物理科学中使用问题情境创设提出了

一些建议，但是实则其有无数种创设方法，教师需要根据实际

来进行创设问题，以使学生不断探究问题，从而在自我探究中

学习到新的知识，建立科学的思维模式和学习习惯。教师则需

要在教学中起引导作用，引导学生进一步思考、研究，从而提

高教学质量，培养出具有自我思考能力、创新能力的人才。

高中物理教学中问题情境创设的实践研究
赵丽强

（河北省威县第一中学，河北 威县 054700）

参考文献：

[1]靳玉乐.探究教学的学习与辅导[M].北京：中国人事出版社，2002.

[2]刘晓峰.高中物理教学中问题情境创设的实践探究[J].新课程（下），

2017（2）.

［责任编辑 张翼翔］

作者简介：赵丽强（1982.8— ），男，河北威县人，中学一级，研究方

向：高中物理教学。

学周刊
LEARNING WEEKLY 教学研究

May.2019
Vol.13

2019年 5月
第 13期

59- -


