
摘 要：最近几年，我国一直在致力于改革新课程的事
业，对包括数学在内的各科教学都提出了高要求。因此需要
教师在教学中渗透数学核心素养、培养学生的数学核心素
养，使学生不但能把学到的数学知识灵活地运用到生活中，
还能在生活中发现数学知识，为学生今后的数学学习乃至
各科学习打下坚实的基础。
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一、小学数学核心素养的内涵
小学数学是学生在小学阶段的学习中的一个重要学科。

教师不仅要教给学生数学知识， 还要培养学生的数学应用能

力，也就是培养学生的数学核心素养，使学生能用数学的视角

与数学思维去看待与解决生活中遇到的问题， 把数学与生活

联系起来，把学到的数学知识灵活的应用到生活中去。通过查

阅相关文献，笔者总结出数学核心素养的内涵，包括：数学抽

象、逻辑推理、数学建模、数学运算、直观想象和数据分析。
二、培养小学生数学核心素养的有效策略

（一）培养学生的自主探究能力
新课程标准中提出要培养学生的自主探究能力， 要使学

生能主动学习、有兴趣学习，在遇到数学问题时要有探究的欲

望。例如，在冀教版数学四年级下册的探索乐园中，“根据已知

的 5 个数字，组成一个两位数乘三位数的式子，怎么组合，能

使得到的乘积最大？”在授课中，教师要鼓励学生自己举例子，
找规律，再找到规律后，学生会自主的想要探究怎么组合，能

使得到的乘积最小。这个过程，就是培养学生自主探究能力的

过程，从而在潜移默化中培养了学生的核心素养。
（二）培养学生的数感
学生的数学素养可以体现在数学意识和数感两方面。 数

学与生活是密不可分的，生活中处处都有数学，教师可以提出

问题（如百分数问题），让学生在生活中寻找答案。生活中学生

处处可以接触到百分数， 比如在手机充电时会用百分数表示

充电进度；在下载软件时，会用百分数表示下载进度。 通过列

举生活实例，我们可以激发学生的学习兴趣，使学生初步认识

到数学是来源于生活的，从而进一步培养学生的数感。
（三）采用情境教学法进行教学
小学阶段的学生思维特点是以具体形象思维为主， 逻辑

思维还没有得到较大的发展。 在这种情况下教师就要采取情

境教学法进行教学，不仅能激发学生的学习兴趣，还能使学生

直观地看到问题的本质，从而培养学生的数学思维。 例如，在

教学“搭配”问题时，教师提出问题：“三件上衣和两条裤子会

有多少种搭配方式？ ”解决这个问题可以通过画图来演示。 我

们也可以拿来三件上衣和两条裤子，让学生自主演示，进行搭

配，从而使学生理解题目的含义，更清晰地学习搭配的知识，
理解题目的同时培养学生在解决数学问题时的一种思路，遇

到不会的问题可以有条理地举例子来解决问题， 这个过程也

是培养学生数学素养的一种体现。

（四）认真研读教学内容，挖掘核心素养
在日常的教学中，教师要认真研读教学内容，有意识地挖

掘出核心素养，把握各个知识点之间的内在联系，在构建思路

的过程中培养学生的数学素养。例如，一根绳子全长的三分之

一与一根绳子全长的四分之一长度相同，哪根绳子比较长？本

题可以利用分数的意义来解决，在学生没有解题思路时，教师

要帮助学生构建解题思路，比如可以用线段表示绳子的长度，
从而在教学中渗透给学生数形结合这一核心素养。

（五）把培养学生的核心素养作为一个教学目标
教师可以有意识地把培养学生的核心素养和在本节课中

如何提升学生的核心素养作为一个教学目标写在教案中，在

一堂课中，从上课到课程的结束，每一个教学环节与每一句话

的语言表达都要紧扣教学目标， 有目的地提升学生的数学核

心素养。 在提问环节，提问的技巧性与深刻性要下工夫探究，
使每一个提问都可以为提升学生的数学核心素养做服务。

（六）培养学生的创新能力
新课程标准强调要培养学生的创新能力， 而数学学习中

尤其需要学生具有创新精神。 培养和开发学生的创新精神，一

定程度上也提升了学生的数学素养。 在课堂中，教师要培养学

生勇于提问和提出多种解题思路的精神。 例如，在讲授多边形

内角和时，常规的解法是从任意一个顶点出发，连接与它不相

邻的顶点，从而把多边形分割成若干个三角形，进而计算内角

和。 在讲解完这种常规方法后，教师要继续提问学生有没有其

他方法，鼓励学生开阔思路，勇于探究。这时就会有学生提出其

他创新的解题方法，因此在上课过程中教师不能禁锢学生的思

路，要鼓励学生用多种方法解决问题。 学生探究多种思路的过

程，就是一个创新的过程，也培养了自己的数学核心素养。
教师职业是太阳底下最光辉的职业。在小学阶段，教师对

学生思维的培养会影响学生后续阶段的学习， 所以教师应该

及时更新自己的教育理念与教学方法， 开展有意义的教学活

动，从多方面努力提升学生的数学核心素养，把提升学生数学

核心素养这个目标融入教学环节， 为学生今后的数学学习打

下坚实的基础。
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