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摘 要：享乐主义思潮的出现，不仅阻碍经济良性发展，
还迟滞政治文明建设，侵蚀精神文明建设，给我国造成了很大
的负面影响，尤其是对于青少年的健康成长十分不利。 因此，
分析享乐主义对中国的影响，很有必要。
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享乐主义追求和崇尚的是对于物质财富的过度占有和消

费，并以此作为其生活幸福和人生快乐的根本目标。由享乐主
义所主导的消费方式对人类社会生产和发展的可持续发展造

成巨大的威胁， 这种享乐性消费也对中国社会产生了一些消
极的影响。
一、当代享乐主义的内涵
(一)享乐主义与功利主义
功利主义以古典伦理学中的伦理快乐主义和伦理幸福主

义为理论基础，成为 18 世纪、19 世纪初资产阶级主要的伦理
学说及道德原则。 功利主义的先驱主要有历史上的伦理快乐
主义和伦理幸福主义。最大幸福原则可以等同于边沁在《道德
与立法原理导论》一书中使用的“功利原则”这一概念。而资本
主义社会则会运用快乐至上的“最大幸福原则”作为调节个人
与社会、他人关系的原则。功利主义作为世俗里的一种生活方
式，为资本主义的的生活方式作出了辩护。享乐主义宣扬的道
德就是在世界上获取尽可能多的幸福，这与取悦上帝、恪守教
条毫无关联。所以，在某些方面功利主义与享乐主义是可以视
为相同的。

（二）享乐主义与物质主义
与享乐主义相比较而言，物质主义认为感性的快乐才是最

真实可靠的，也是人们实践后意识层沉淀下来的关于人最重要
的东西的表现。换而言之，物质主义是被世俗文化筛选下来，经
过精致论证的享乐主义。消费主义的产生与发展与现实社会生
活中的生产发展和经济制度有着不可分割的联系，所以消费主
义才能在近代社会尤其是当今社会占据核心位置，称为各个阶
层的人们普遍接受甚至追捧的生活模式。 随着生产的发展，资
本的增值空间会逐渐变得狭小，这种情况下生产想要继续发展
就只能依靠消费市场的发展。 因此，刺激消费需求，增加市场、
扩大消费者消费就被称为资本扩张的重要途径。消费文化的合
理运用就会使人们的消费欲望不断增加。如果合理高效地运用
消费文化，使消费者们坚信只有不断地消费才能使他们过上体
面、快乐的生活，就会不断增强人们的消费欲望。消费成为实现
人们生活幸福的重要方式。 就这样，消费主义与享乐主义就纠
缠在一起了。在当今社会生活中，鼓励人们进行物质消费，精神
享受以及奢侈性消费是市场经济不断发展的必然要求。
二、享乐主义的危害
（一）享乐主义阻碍经济良性发展
对于经济的发展， 享乐主义思潮的影响主要是在个人的

消费和对于社会奉献的关系上。 个人的消费进而个人生活的
享受对于信奉享乐主义的人来说是处于主要位置的， 也注重
物质财富的占有，而对于社会的奉献则是能免则免。享乐主义
者把对社会的贡献当作自己获得享乐的筹码， 更是为了获得
更多的享乐且斤斤计较。 如果是享乐主义者构成社会主导我
们的生活，那么每个人都是为了自己的利益目标而奋斗，转眼
间就会将整个社会建设的合力化为乌有甚至是负作用。 对于
社会主义物质文明建设，这种享乐主义的弊端是显而易见的。
这也决定了享乐主义在整个社会经济发展过程中起的是消极

作用。 但是享乐主义的目的与我国社会主义发展方向是不一
致的，是一种没有前途的个人主义的人生观。享乐主义者首先
保证自己先占有物质资料，并且竭力排挤其他社会个体，只为
了保证自己能够享乐。 但是在一段时间内的社会总量是有限
的， 享乐主义者的过度占有和消费必然会导致其他消费者的
消费不足，与此同时，享乐主义者们所获得的占有社会资源大
部分的社会财富只是为了满足个人消耗并不是为了考虑社会

生产的发展，所以享乐主义者占有更多社会财富，拥有超出社
会平均消费水平对于社会经济健康发展是极其不利的。

（二）享乐主义迟滞政治文明建设
享乐主义中的“今日有酒今朝醉”为政治中的腐败现象提

供了价值支撑。 如果一位握有权力的人头脑里塞满了享乐主
义思想，就会利用权力满足自身的享乐目的，获取享乐的物质
财富。 因此，享乐者们为了个人的享乐，不惜铤而走险赚取灰
色收入并大量贪污、受贿到最后受到法律制裁。权力与金钱相
结合的力量是不可想象的，一旦享乐思潮在官场弥漫开来，腐
败现象就不可抑制，危害无穷。而此时普通老百姓对于贪官会
产生怨言，这种怨言如果不能得到及时的化解，对于党和国家
的稳定会造成严重打击， 极大削弱人们对于政治参与的积极
性，更加严重的还有可能造成民族危机。为了我国经济政治能
够平稳快速的发展，更为了我们子子孙孙的生活与生存环境，
享乐主义者们也应该反思一下自我了。

（三）享乐主义侵蚀精神文明建设
习近平总书记在讲话中指出，“奋斗是艰辛的，艰难困苦，

玉汝于成，没有艰辛就不是真正的奋斗，我们要勇于在艰苦奋
斗中净化灵魂、磨砺意志、坚定信念。”而享乐主义对艰苦奋斗
精神的侵蚀是需要重视的。 在新时代的背景下，艰苦奋斗的精
神已经被很多人遗忘了， 甚至媒体宣传中也不再有它的位置。
享乐主义的盛行使我们中华儿女的精神家园变得荒芜，我们的
社会主义精神文明建设也面临了巨大危机。享乐者们为了满足
自己的物质欲望， 享受自我感官的极致快乐忽视精神文明建
设，与我们宣传的社会主义核心价值观格格不入。“一个社会享
乐主义化的深浅程度,往往可以从它对于性风习的态度上探测
出来。 社会一般地在多大的程度上承认这种想法,即性欢乐是
人生目的，就是这个社会享乐主义影响深浅程度的标尺。”婚外
性关系、 青少年性行为等乱七八糟的事情在现阶段中国已经
有所发现且情况不容乐观。 而这一切都源自于青少年们对于
享乐的盲目追求，也是受社会上享乐主义习气的影响。
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历史虚无主义思潮侵蚀中学生的原因研究
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摘 要：历史虚无主义思潮的传播既附着于社会环境、网
络环境和校园环境等外部因素， 又充分利用中学生在认知特
点、心理特征和行为偏向等内部因素上所呈现的特殊性，这是
当前历史虚无主义思潮侵蚀中学生的主要原因。
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当前，历史虚无主义思潮在中学生之中呈现出深入渗透、
加速传播的态势，不仅潜移默化地影响着中学生的历史认知、
价值观念以及文化认同等，而且正成为中学生脱序行为频发的
诱导因素。 要消解历史虚无主义思潮对中学生形成的侵蚀之
势，就一定要综合考察历史虚无主义思潮传播的内、外部因素，
为引领中学生抵御历史虚无主义思潮侵蚀提供理论指引。
一、外部因素
（一）社会环境
现实社会存在的诸多问题，在客观上必然会投射到中学生

学习与生活的现实境遇之中。 第一，西方价值观念的冲击始终
存在。 中国已成为西方价值观念输出的战略重点，并极力希望
中国效仿西方价值观念所标榜的“经济发达、政治清明、民主自
由”的社会制度，以此完成社会主义到资本主义的“和平演变”。
第二，全球化从资本、货物的资源配置升级演变为文化、思想等
意识形态的纷纭激荡。 在全球化不断深入的过程中，历史虚无
主义思潮凭借流动性、隐蔽性等特点肆意传播，企图谋求社会
大众的认同。 第三，改革开放以来不断累积的负面矛盾逐渐尖
锐。在四十年来的改革开放中，政治、经济、文化、社会等各领域
发生重大的积极转变，但与此同时，生态恶化、贪污腐败、道德
滑坡等各种问题客观存在，无疑成为历史虚无主义思潮加以利
用的素材。因此，在这三重现实问题的交织错杂之下，中学生的
历史素养与政治定力相对薄弱，而现实社会问题的“实然”与党
的理论主张的“应然”又难以在短时间内步调一致，再加上历史
虚无主义思潮从旁以“反思历史”为幌子，选择性地挑选、裁剪
和拼凑相关史料，论证近代以来的“革命错误论”“社会主义错
误论”等主要观点，部分中学生在困惑、怀疑之中难免陷入历史
虚无主义思潮精心编制的圈套，进而不可避免地会认为它“言
之有理”，丧失对主流意识形态的信任。

三、现代性消费伦理对中国的影响
在 2013 年 7 月，习近平总书记在河北调研指导党的群众

路线教育实践活动时的讲话中谈到享乐主义实质是革命意志

衰退、奋斗精神消减，根源是世界观、人生观、价值观不正确，
拈轻怕重，贪图安逸，追求感官享受。 奢靡之风实质是剥削阶
级思想和腐朽生活方式的反映，根源是思想堕落、物欲膨胀，
灯红酒绿，纸醉金迷。习总书记明确地指出了当今社会的一些
问题。
伴随着经济全球化的发展，现代性消费伦理对中国的影

响日益增长。 其中有不少学者指出，进入 21 世纪的中国奢
靡之风盛行， 而当下中国社会奢侈消费主要是通过特定的
群体对各种奢侈品的购买、消费表现出来的。 自 2005 年起，
起源于摩纳哥蒙特卡洛的国际顶级私人物品展每年都会在

上海举办一次上海国际顶级私人物品展。 20 世纪 90 年代，
在我国国民人均收入不超过 3000 元人民币的情况下， 在市
场经济的发展催动下， 就出现了卖方市场到买方市场的变
化，这种转变速度大大超过欧美国家。 这些转变反映在消费
伦理上就是让人成为金钱、财富和欲望的奴隶，成为没有思
想和精神的躯壳。 在现如今的中国，网络媒体发展迅猛，奢
侈品等广告铺天盖地。 “天价”“顶级奢华”“极致享受 ”“至
尊” 等广告宣传用语都在时时刻刻地向消费者们灌输着炫
富、崇富的消费陷阱。 这种炫富式的消费方式，让中国的消
费市场出现了一些令人瞠目结舌的消费乱象，例如“天价年
夜饭”“海天盛筵”等。
中国目前处于经济转型期。在这样一个经济环境下，奢侈

型消费与奢侈品的购买还是属于少数富裕阶层的消费行为。

这种消费行为对于没有经济实力却盲目追求的消费者来说，
大多是出于虚荣或者是炫耀的心理， 这是一种非理性的消费
行为。 所以无论是从整个国家的经济发展水平还是人均占有
的资源，更或是现如今大多数国人的消费水平而言，这股“奢
侈浪费”的消费风暴，中国都不能承受。 奢侈性消费已成为中
国在当今世界生存与发展所面临的严重挑战与危机之一。
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