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摘 要：在我国高中教育教学中，班主任是学生学校学习

生活的主要管理者， 为了保证学生可以愉快高效地完成教育

教学中的各项学习任务， 需要加强对学生的心理健康教育工

作， 培养学生形成良好的学习行为习惯， 更好地与人和谐相

处，促进学生的身心健康，以实现全面发展。 教师通过分析高

中学生比较常见的心理健康问题， 提出合理有效的措施进一

步完善高中班主任的心理健康教育工作。
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一、高中生经常会出现的心理健康问题分析

高中生需要学习的课程内容较多，面临的高考压力较大，
加之在课余时间报各种各样的学习辅导班， 使学生容易产生

学习疲劳心理，甚至出现厌学心理。 另外，部分课业教师一味

追求学生的学习成绩，缺少与学生的交流沟通，忽视学生的学

习情绪，对于学习退步的学生，批评指责较多，安慰鼓励较少，
使学生缺少学习的动力和信心，变得比较孤僻，暴躁。 长此下

去，使学生与家长、教师的关系较为紧张，不愿意向他人倾诉

心声，容易自暴自弃。
二、加强高中班主任对学生心理健康教育工作的有效措施

（一）构建和谐的师生关系，提高班主任专业能力

班主任要意识到自身工作的重要性， 构建和谐融洽的师

生关系，提高自身的专业能力和道德修养，成为学生学习的榜

样和楷模。首先，班主任的一言一行都会潜移默化地影响学生

的心灵成长和品格形成。 优秀的高中班主任应该具备良好的

职业道德，真正做到学高为师，身正为范。在实际教学工作中，
要注重关心学生的学习情绪，加强与学生的课内外交流，切实

了解学生的想法和需求，及时疏导学生的心理问题，帮助学生

解决各种学习问题和心理问题， 培养学生高尚的道德情操和

良好的行为习惯。 另外，班主任要用知识充实自己，不断提高

自身的业务能力，让学生信服和钦佩，从而进一步激发学生学

习科学文化知识的兴趣，促进学生心理健康发展。
（二）培养良好的班风班纪，加强班集体团队建设

高中班主任要培养良好的班风班纪， 加强班集体团队建

设，提高学生的集体荣誉感和责任心。班主任在平时的班会或

者其他活动中，要坚持民主平等的原则，对学生一视同仁，让

学生感受到自己就是班级团队中重要的一份子， 积极主动为

班级管理献言献策，培养学生对班集体的责任感和荣誉感，使

学生树立良好的集体意识。 另外， 班主任要搞好班风班纪建

设，制订明确的班级管理条例，严格约束学生的言论和行动，
使学生的精神面貌呈现出积极阳光、健康向上的状态，形成正

确的学习目标，提高学习动力，更加自觉地向优秀学生学习。
（三）定期组织班集体活动，提高学生的人际交往能力

高中班主任还要建立一套完善的集体活动机制， 并在方

案制订的过程中注重学生集体意识的培养， 通过设置多样化

的集体活动加深学生之间的了解。这意味着对于教师而言，应

该积极进行角色转变，从教学主导者向引导者过渡，与学生建

立良好的沟通机制，科学处理学生与教师之间的关系。无论是

在学习中还是在生活中，教师应该弱化岗位角色，以朋友视角

拉近与学生的关系，这有利于培养良好的教学氛围。 此外，丰

富多彩的集体活动能够消除学习的紧张感， 学生通过集体活

动能够有效平衡学习与娱乐之间的关系， 实现在娱乐中学习

以及在学习中玩的目标。对于教师而言，开展多样化的集体活

动是与学生建立和谐师生关系的基础， 通过活动能够更加了

解每一位学生的优势和劣势， 从而在实际教学中进行有意识

的引导。值得注意的是，集体活动也是教师进行培优补差的有

效途径，能够让学困生通过集体活动更好地融入集体，感受集

体的活力，有助于激发学生学习兴趣，形成正确积极的学习态

度。 无论何种形式的集体活动都对学生能力具有一定的促进

作用，在教师的引导下，学生能够加深对集体意识的认识，使

其在学习和生活中，减少个人主义行为，维护集体利益。同时，
集体活动也是推进人文素质培养的重要形式， 为提高学生思

想道德素质以及实践能力创造有利条件。
（四）培养优秀班干部队伍，带领学生更好地学习

班主任在选择班干部时要做好全面的分析工作， 认真观

察班级中每个学生的工作能力、学习成绩和性格特点等。在对

学生的这些基本情况充分了解之后，进一步加深交流沟通，倾

听学生的意见，并通过不记名投票等方式慎重选择班干部，保

证班级领导班子的形成是民主公正的， 是建立在全体学生共

同认可的基础上的。让这样一些品学兼优，富有责任感和奉献

精神的学生担任班集体的学生干部， 使其在班级管理中发挥

引领示范作用。
综上所述，高中生的学习压力较大，在学习过程中会出现

学习疲劳，甚至产生厌学的心理问题，而且待人处世的方式方

法不够成熟，人际关系较为紧张，容易产生孤僻等不良性格。
因此，需要班主任对其进行及时的心理疏导和安慰，帮助学生

养成良好的行为习惯和道德素养。 高中班主任为了加强学生

的心理健康教育工作，要不断完善自己，提高师德和专业知识

技能， 建设良好的班风班纪， 同时注重提高班干部的带头作

用，组织各种有利于增强学生人际关系的集体活动，使学生快

乐健康地学习，度过一个美好的高中时期。
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