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摘 要：利用乡土自然资源开展幼儿园实践主题活动，能

密切联系幼儿的生活经验，促进家园沟通，共同教育和参与的

目的。不仅使幼儿园课程乡土化、多样化、个性化，也为后期整

理、编排园本课程提供大量素材，使幼儿园课程进一步与自然

生活息息相关，同时也使幼儿的生活和学习空间得到拓展。
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通过实施 《利用乡土自然资源开展幼儿教育活动的实践

研究》，能够让幼儿熟悉和了解乡土资源。 乡土资源运用于教

学实践，将当地最丰富、最具有代表性的资源引进幼儿园，使

乡土自然资源实践研究成为幼儿园特色课程的有效载体。

一、引领幼儿亲临书画现场参观

在开展教育工作的过程中，借助于乡土资源本身的优势，

可以让幼儿教育活动的开展更加顺利， 同时保证幼儿能够学

习到更为广泛的知识。书画现场参观就是重要的手段，因此在

实际的教学过程中，应该合理地运用这一途径。定西是全国有

名的“书画之乡”，基本上每家都有人能写一笔好字。教师可以

组织幼儿进行一次书法书写活动， 带领幼儿走进定西书画院

了解“文房四宝”，让幼儿欣赏名家之作，并提供笔墨纸砚让幼

儿动手去写，感受书法的魅力，从而激发幼儿对书法的热爱。

二、鼓励家长共同参与乡土自然资源活动

亲子教育能够保证幼儿学习能力的提升， 同时也能拉近

父母与幼儿的情感，通过多种活动的设计，保证家长可以更积

极地参与其中，由此获得更优的教学成果。乡土自然资源活动

的开展应该重视趣味性，保证更好地迎合幼儿的内心需求，同

时又应该符合亲子教育的特点，保证教学成果更科学。比如亲

子小制作活动，秋季带领幼儿去捡落叶，用树叶进行粘贴。 目

的是让幼儿感受秋季的特征，发展幼儿想象力、创造力，提高

动手操作的能力。 活动时家长和幼儿共同采集树叶、花草，利

用它们进行拼贴、制作，并展出欣赏。 还有庆“六一”亲子游园

活动，体验六一节的快乐，活动前组织家长和幼儿，让每班设

计一个亲子游戏，请家长与幼儿一起游戏。如：母鸡下蛋、娶新

娘、聪明的狐狸、小推车等。亲子草编也是一项有意义的活动，

请幼儿带上家里的麦秆， 邀请家长与幼儿一起根据自己的想

象进行编制。 如：花篮、草鞋、草帽、笼子等。 通过活动，让幼儿

体验家园合作带来的快乐。

三、利用乡土自然资源开展区角活动

开展区角活动的意义就是让幼儿通过接触到丰富多彩的

区域活动，更好地锻炼自己的多种能力。乡土自然资源的利用

可以让区角活动更加丰富，彰显魅力，这对于幼儿来说，具有

积极的影响力，同时也能集中他们的注意力，使其可以真正投

入到活动中，以更加积极的姿态参与多样化的活动，保证逻辑

能力、思维模式等得到启发。 比如设置自然角，利用教室走廊

或者窗台空间摆放动植物，让幼儿亲自施肥、浇水、喂食等，让

幼儿学会发现和观察，开阔其视野，使幼儿亲近大自然，探索

动植物的生长过程，培养幼儿喜欢动植物的感情。还可设置数

学区，数学比较抽象，具有一定的概括性和思维逻辑性，老师

可以在设置数学区引导幼儿轻松愉快地学习数学知识，引导、

组织幼儿观察数学区中的图形、数量、数之间的关系，发现数

学区中的秘密。 例如，将小麦、玉米、大豆、花生等种子投放在

小班数学区，让幼儿认识大小、了解颜色的分类、区别 1 和许

多；可以在中班幼儿数学区进行排序、分类、数数等练习；在大

班幼儿中进行数的分解、组合、单双数的认识和简单的加减运

算等练习，开发幼儿智力。

四、利用乡土民间游戏拓宽幼儿活动天地

民间游戏蕴含着深厚的教育价值和文化价值。 通过适当

地挖掘民间游戏素材，积极开展丰富多样的民间游戏，逐步优

化幼儿教学模式，使幼儿教育活动内容更加丰富，同时培养幼

儿热爱本土文化的情感。 教师在组织幼儿开展民间游戏的过

程中，要注意探索利用民间游戏发展幼儿各方面能力，例如：

抓石子、跳房子、转陀螺、踢毽子、跳皮筋等。 可以从幼儿扮演

的游戏角色、掌握的游戏规则等方面进行考虑 ，先是通过对

幼儿合作能力的培养，让幼儿体验游戏带来的快乐，明白合作

的重要性，帮助幼儿发展动作的协调性、敏捷性和平衡性。 幼

儿从小对土泥巴特别喜爱， 那么土泥巴就成了他们游戏的最

好材料。 摔泥巴、捏泥人，以及用泥巴制作成娃娃家所需的锅

碗瓢盆等，再借助幼儿对周围环境的想象，发挥想象盖几个小

房子和同伴们玩过家家等，用泥巴捏一些自己喜欢的小动物，

邀请他们来做客……采集各种蔬菜、瓜果，切割拼搭，组合幼

儿喜欢的图画，辣椒变成了乌鸦、柿子变成了小花猫、土豆变

成了胖乎乎的小猪， 幼儿大胆地创作， 充分发挥自己的想象

力，一件件作品别具特色，富有童趣。

总之，把乡土自然资源引进幼儿教学，组织和开展丰富多

彩的幼儿活动，会给幼儿带来无限快乐和情趣。
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