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摘 要： 通过在农村幼儿园开展混龄教育进行的探索与
实践，可发现混龄教育能有效促进幼儿的道德、情感和亲社会
行为等方面的发展。相比同龄教育，混龄情境中的幼儿更容易
表现出亲社会行为，更愿意自主解决人际问题，问题行为的发
生更少。
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一、问题的提出
近年来，幼儿混龄教育受到国内外的广泛关注，教育界普

遍认为混龄教育可以在一定程度上弥补幼儿教育发展不足等

问题。随着城市化热潮的不断推进，农村幼儿园幼儿人数逐年
减少、师资短缺，成为农村幼儿教育的难题。 混龄教育正好契
合当前农村幼儿园教育现状， 而在幼儿缺少陪伴与社会交流
的情况下开展混龄教育对幼儿的发展无疑是有益和及时的。
二、相关概念界定
广义的混龄教育是指把不同年龄的幼儿集合在一起进行

教育；狭义的混龄教育，是基于对不同年龄段幼儿身心发展规
律和特点的把握，制订相应的教育目标，有计划、有组织地把
不同年龄段（主要是 3—6 岁，年龄跨度在 12 个月以上）的幼
儿按照一定的比例和数量集中在一起，共同进行教育的活动。
目前，幼儿教师普遍认识不到混龄教育的独特价值，认为

实施混龄教育是师资匮乏情况下的无奈之举。在这种错误教育
观念的引导下，幼儿教师不能根据不同年龄段的幼儿采取相应
的教育措施， 也不能根据异龄幼儿的互动做出有价值的参与，
在教育实践过程中依旧是以教材、课堂以及教师为中心。
三、混龄教育对幼儿社会性发展的影响
（一）混龄教育促进幼儿社会情感的发展
幼儿期是情感培养的重要时期。 幼儿在一个相对真实的

社会环境里活动，感受到的是一种自由交往的氛围，会获得更
多的情感体验的机会。例如年长幼儿帮弟弟妹妹穿鞋、整理衣
服、分类玩具等，从接受别人帮助到主动付出，带给年幼幼儿
的是一种关怀、分享、责任、付出的情感体验。而年幼些的幼儿
也会因此喜欢和小哥哥小姐姐玩， 学习各种技能， 体验到崇
拜、钦佩、爱心等情感。 体验过程中，在教师的正确引导下，幼
儿对消极的情感就会有一定的承受能力， 也培养了幼儿对积
极情感的认同和渴望，从而使他们的身心得到健全的发展。

（二）混龄教育促进幼儿自信心的发展
通过以大带小，以小促大的方式，使幼儿获得成功的喜悦

和体验。
案例：由于父母的原因，从城里幼儿园转入中班的雯雯，

一开始做什么都扭扭捏捏，很没有自信，后来教师安排了大班
的几个小姐姐鼓励她，给她做榜样，当小老师。慢慢地，雯雯也
学会给比她小的弟弟妹妹教儿歌、穿鞋子等；从小姐姐那学到
的节目， 也能像小老师一样大胆地再教给其他的幼儿或是在
班级表演给同伴们看。

（三）混龄教育促进幼儿道德行为的发展
1.混龄教育可以促进幼儿关爱情感的发展。 混龄教育活

动的开展是采用以大带小的方式组织的， 幼儿在能力相差悬
殊的环境中活动， 年长幼儿会不由自主地去关爱比自己能力
弱的幼儿， 而能力弱的幼儿慢慢地也会学会关爱身边的同
伴———因为大哥哥大姐姐也是这样关爱他的。
案例：在进行户外活动时，年长幼儿会在比赛时放弃自己

的荣誉，去关爱更年幼一些的幼儿，从而得到精神上的满足。
幼儿间的融洽相处，会使幼儿体验到接纳、关爱和支持等美好
品质。

2.混龄教育促进幼儿亲社会行为的发展。 幼儿发展需要
一个真实的社会情境， 在一种让幼儿和不同年龄的幼儿交往
的环境里，促使幼儿摆脱自我为中心，让他们学会谦让、合作、
宽容、助人、同情、分享等亲社会行为。教师也经常提醒年长幼
儿要帮助和包容能力弱的幼儿， 这样使年长幼儿的管理能力
渐渐形成，他们维持活动秩序，遵守规则，不仅会增强自控能
力，集体荣誉感也会油然而生。
案例：在仿编儿歌《摇篮》的语言活动中，小冉说出了她编

的儿歌，“天空是摇篮，摇着云宝宝，微风轻轻吹，云宝宝睡着
了。 ”紧接着在她的鼓励和指导下，中班的思琪也说：“马路是
摇篮，摇着车宝宝，爸爸慢慢开，车宝宝睡着了。”就这样，幼儿
的情绪完全被感染了，五彩缤纷的“摇篮”就绽放在混龄班里。
同时，年长幼儿还会扮演“小老师”的角色，帮助弟弟妹妹解决
问题和冲突或提出建议，减少破坏性或危险性的动作发生。长
此以往，得到鼓励、安慰和教导的年幼幼儿在成长过程中，也
能通过模仿最终产生这些亲社会行为。因此，混龄幼儿间直接
的互动交流， 对不同年龄幼儿亲社会行为的发展具有非常重
要的意义。
四、结语
实践证明，幼儿在动态的社会环境中，其角色发展是不断

变化的，从最初的需要别人照顾和引导，发展到照顾别人，克服
了以自我为中心的行为方式，学会了与人交往的正确态度和技
能，养成了自信、合作、负责、尊重、谦让等美好品质，促进了幼
儿社会性和谐发展，对幼儿逐渐形成健全的人格有着极其重要
的作用。 农村地区小规模幼儿园开展混龄教育具有积极的意
义，幼儿园以及相关教育部门应优化理论观念、课程设置，提升
幼儿教师的教学能力与职业素质，确保混龄教育的有效开展。
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