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摘 要：“天下之本在国，国之本在家，家之本在身。 ”十

八大以来，习近平总书记曾多次在不同场合强调家风 [1]。 良好

的家庭教养方式， 对幼儿的良好道德行为规范和行为礼仪的

培养有潜移默化的影响。 幼儿社会性领域的不断发展是奠定

其健全人格的基础， 幼儿的社会学主要是在日常生活和游戏

中通过观察和模仿潜移默化地发展起来的。 成人应注重自己

言行的榜样作用，避免简单生硬的说教 [2]。
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中华民族自古以来就是礼仪之邦， 为了不受时代变迁及

外来文化的负面影响，展现礼仪大国的风采，首要任务就是培

养新时代的幼儿将礼仪真正落实到行动中， 将我国礼仪之邦

的风度展现出来， 让幼儿在一日生活中以及教师的循循善诱

中学会以礼待人，学会尊重他人，成为有礼之人[3]。
一、良好行为礼仪对幼儿发展的重要性

3-6 岁幼儿正处于行为礼仪养成的关键期，《论语》中“不

学礼、无以立”则告诉人们不学礼仪礼貌，就难以有立身之处。
一个无理、粗鲁的人到哪里都会令人生厌，礼在人与人之间的

交往中尤其重要。幼儿的行为礼仪足以影响其一生的发展，作

为长者要克己复礼， 约束自己的行为礼仪规范为幼儿起到榜

样示范作用。
二、影响幼儿行为礼仪养成的三个因素

在幼儿行为礼仪的养成中， 主要影响其发展的因素有三

个方面，即家庭、社会、学校。 家庭是幼儿的第一所学校，家长

是幼儿的第一任老师，所以要培养幼儿良好的行为礼仪，家庭

环境、父母的言行时刻影响着幼儿的发展。
三、家庭教养方式的四种基本类型

家庭教养方式是指父母在教育孩子的过程中使用的能对

幼儿产生影响的各种方式方法以及策略， 是父母各种教养行

为特征概括，是一种具有相对稳定性的行为风格。
家长所采取的教养方式对幼儿一生的发展存在千丝万缕

的关系， 决定着幼儿是否能成为一个能奉献于社会的高素质

人才。所谓家庭教养方式大致可分为四种，即民主型、专制型、
忽视型、溺爱型。

（一）民主型

在民主型教养方式下，父母把孩子当成一个独立的个体，
尊重他们的意见，允许孩子表达、表现自己，给孩子充分的交

往机会。
（二）专制型

在专制型教养方式下，父母不允许孩子违背大人的意志，
不容忍孩子有自己的想法，给予孩子的温暖、同情较少。

（三）忽视型

在忽视型教养方式下，父母对孩子不关心、不热情，忽视

孩子的需求和孩子缺乏交流和沟通。不了解孩子的状态，也不

愿为孩子操心，采取任其发展的消极态度，致使孩子对父母采

取回避或反抗的态度，亲子关系不加。

（四）溺爱型

在溺爱型教养方式下，父母对孩子百依百顺、宠爱娇惯、
过度保护。 对孩子的不当行为也不加管束，甚至纵然袒护。 对

孩子的要求一味地满足，无原则地迁就[4]。
四、家庭教养方式对幼儿的行为礼仪培养的影响

（一）民主型教养方式

民主型教养方式是最为理想也是相对来说最权威的一种

教养方式，可以使幼儿各方面均衡发展，敢想敢说敢做，自信

心和主动性较强，幼儿得到尊重的同时也不缺乏家长的保护。
能较好地理解并遵守社会行为准则，顺利地适应于社会生活。

（二）专制型教养方式

专制型教养方式以家长的主观意愿为支撑， 对幼儿的干

预过多，限制幼儿的思想，抹杀了幼儿的天性，阻碍了幼儿的

发展。在这种教养方式下成长的幼儿胆小、自卑、退缩、缺乏自

信，缺乏主动性、自信心，一定限度上忽略了行为礼仪的养成。
（三）忽视型教养方式

3-6 岁幼儿对事物的正确与否的分辨能力较弱， 他们正

处于敏感期也是良好行为礼仪养成的关键期。 他们需要正确

的引导，往往这个时期的幼儿更崇尚榜样的力量，无论正确与

否。 如我班幼儿文烨，在就餐礼仪上以同班的哥哥为榜样：午

餐时间，看到哥哥用手抓食，便放下餐勺用手抓取食物。 当教

师告诉他这样做是不对的，手上有细菌残留用手吃饭不卫生，
且不礼貌时，他却回复老师“哥哥也是这样做的”，他并不认为

自己用手抓饭吃是错误的行为。文烨与哥哥是留守儿童，由爷

爷奶奶照看，老人关注的是解决他们的温饱，忽视了行为礼仪

的培养。这是明显的忽视型教养方式。忽视型教养方式忽略了

幼儿的内在需求，在幼儿的成长过程中缺乏父母的陪伴，缺乏

正确有效的引导，从而对社会认知方面存在一定的困惑。
（四）溺爱型教养方式

当代社会性决定 了 家 庭 的 结 构 方 式，基 本 以“4+2+1”为

主，即四位老人、爸爸妈妈以及幼儿。在这样的社会背景下，此

类家庭的教养方式大多以溺爱型为主。 溺爱型教养方式对幼

儿娇惯纵容，使其缺乏独立自理的生活能力。这种教养方式会

摧毁幼儿，让其变得随心所欲、蛮横无理、不知礼数，一旦离开

家庭，就很难适应社会生活。 这种溺爱，是家长的一种畸形心

理，也是刺向孩子未来的一把利剑。
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