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摘 要：学生自主学习能力的培养在当前教学中起着非

常重要的作用，改变了传统的教师教、学生学的模式，调动起
学生学习的主动性，让学生成为课堂真正的主人。这一课题已
经由多个学校实验及操作，经过一段时间的培养，学生逐渐养
成自主学习的良好习惯，使学生终生受益。
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一、英语自主学习的指导思想及原则
（一）中学英语自主学习的指导思想
教师要能够在英语学习中起主导作用， 用多种方式来提

高中学生学习英语的主动性、积极性和创造性，能够打破传统
英语教学的枷锁，建立民主平等的课堂氛围和师生关系，重点
关注学生的个性发展和提高单位时间的学习效率， 建立小组
集体合作的英语学习方式。

（二）英语自主学习的原则
1.学生主体性原则。 将课堂还给学生是当前课改的主方

向， 要能够让所有学生都可以在英语课堂上最大程度地展现
自我才能。 要尊重学生的人格，深信学生具有的学习潜能，让
学生能以自身高涨的热情主动学习英语， 并能自主发现英语
学习过程中的问题，通过教师和同学的帮助解决问题，使自己
真正成为学习的主人。

2.和谐的师生关系原则。 中学英语课堂要想达到良好的
学习状态和单位时间内最高的学习效率， 必须建立起和谐的
师生关系。教师要信任和理解学生，在英语教学课堂上营造一
种和谐宽松的英语学习氛围，不断促进和谐师生关系的建立。

3.活动性原则。 因为中学英语学科的特殊性，必须要注意
在英语教学过程中的活动性原则。 中学英语教师需要在教学
过程中实行贴近生活的实践活动， 让中学英语课堂和英语活
动成为学生最易接受和乐意追求的学习方法。

4.多样性原则。 中学英语教师必须要突破传统的教学方
法，解开困在自己身上的枷锁，能够用灵活多变的方式开展中
学英语教学，摒弃传统教学方式中“填鸭式”“机械式”英语教
学。建立形式多样的英语学习小组，组内也采用多样性原则来
进行英语学习，成员间实施多向交流互动，让中学英语教学变
得多姿多彩并易于被学生接受。
二、培养中学生英语自主学习能力的策略
英语自主学习能力包括独立阅读学习材料的能力， 发现

和解决问题的能力，概括能力，循序练习和重点练习的能力，
及时复习和及时提高的能力，以及模仿能力和创造能力。在中
学阶段培养英语自主学习能力必须要循序渐进。

（一）教师要更新教学观念
自主学习的关键突破口就是需要更新教学理念， 教师必

须将为学而教的思想树立为教学的出发点， 而且要在课堂上
不断做好自身的主导作用，并围绕学生展开一系列活动，让英

语教学实现学生的学和教师的教互相融合。 教师在备课过程
中需要既备教材又备学生， 努力让学生喜欢学英语和会学英
语，进而充分发挥学生自主学习英语的能力，并要从当前学生
的认知现状和能力水平来设计一系列英语教学活动， 充分调
动学生学习英语的积极性和主动性。 教师也要创造英语语言
情境，帮助学生培养语感，让学生在愉悦的气氛中积极主动地
学习英语知识，充分发挥学生的主体作用。

（二）合理设计主题活动，激发学生的学习兴趣
学生学习英语的最终目的是实现人与人之间的英语交

流，及学生英语运用能力的锻炼。各种英语活动是教师更新教
学观念的直接体现， 不论课内活动还是英语课下活动都是开
创英语教学新局面的重要支撑。 英语活动是对传统教学的突
破和转变学生学习英语方式的关键。 教师要综合考虑各方面
的因素来合理设计英语主题活动， 促进学生自主学习英语能
力的培养。
英语活动多种多样，可以课前、课中、课后，也可以分小组

或者个人进行，还可以通过网络工具开展英语活动。在设计英
语活动时必须考虑到学生的认知水平、 基础程度、 接受能力
等，设计英语活动的目标、各项环节、组织实施、参与人员等，
中学英语教师要能够综合考虑多方面的因素来平衡， 并找到
最佳的结合点，将各方面的因素串联起来，让学生对于英语的
学习可以做到自主完成和不断完成听说读写的训练。

（三）重视学法指导与良好学习习惯的培养
主张学生自主学习， 并不是对学生在学习英语的过程中

不问不顾，更不是对学生放任，在英语课堂上教师不作为，全
凭学生自己自主性地学习英语。 因此中小学英语教师必须要
重视对学生的学法指导和培养学生良好习惯的养成。 英语课
堂教学的最终目标是让学生有目的地开展活动进行学习，最
终达到能够让学生学会学习和自主学习。 学生能够对所学英
语知识积极思考，互动交流学习心得，可以运用科学的学习方
法提高单位时间的学习效率， 最后可以达到自主学习英语知
识的目的。
三、结语
中学英语教师培养学生自主学习能力是打破传统英语教

学枷锁和改变自身教学方法的直接体现， 也是英语教师转变
思想观念和勇于接受新事物的最终成果。 中学英语教师可以
把课堂教学重点由过去的传授语言知识向着发展学生智力方

面进行转变，并通过多种英语活动来提高学生学习的兴趣，逐
步培养学生良好的自主学习能力。
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