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摘 要：初中生获取知识不能单纯依靠教师的传授，要在
自学的过程中不断提高自己的各项能力， 最终实现自主完成
所需知识的获取。教师教学中可以采用问题教学法、构建自主
合作学习观、 为学生提供自学机会的方法来培养和提升学生
的自主学习能力。
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随着新课程改革的不断推进和社会的不断发展， 人们对

于教育的要求也越来越高，对教育的重视程度也越来越深。作

为三大基础课程之一的语文， 在初中的学习阶段显得尤为重

要。文章立足初中语文教学现状，对初中语文教学中学生自主

学习能力提升展开探讨。

一、采用问题教学法

现在的语文课堂上，许多学生过分依赖教师，教师上课讲

什么就接受什么， 很少有学生会形成自己的意识去了解课文

内容或问题，基本上很难形成学生自己的自主学习能力。因此

教师在教学过程中要懂得为学生制造问题教学情境， 通过问

题教学法让学生自行领悟和理解课文中的内容和韵味。

如人教版初中语文九年级上册的课文《雨说》，要求让学

生在这篇课文中能够学到拟人、比喻和反复的修辞手法。教师

在完成这个目标的同时，一定要注意照顾到所有学生。在学生

学习了这些修辞手法怎么用之后， 可以让他们试着运用这些

修辞手法造句，之后挑选几个学生展示自己写的句子。学生讲

完之后教师要对学生给予肯定和鼓励。

二、构建自主合作学习观

教师在课堂教学中，要想培养好学生自主学习能力，最关

键的就是要让学生自己能够形成自主学习的观念， 只有学生

有这种基本的意识，自主学习的能力才能慢慢得到提高。如教

师在教授人教版初中语文教材中《济南的冬天》一课时，学生

大多数都会喜欢先了解具体的济南的冬天是什么样子， 然后

才会去读课文。 那么，我们不妨根据学生的这样的一种心理，

让他们提前预习，再让他们找一些有关济南的冬天的资料。上

课的时候，也可以先让学生展示自己找到的相关资料。针对这

些资料， 同学之间肯定会相互讨论， 这时教师不需要严厉制

止，可以让学生进行讨论，并认真旁听甚至参与学生的讨论。

这样既能够活跃课堂气氛， 还能够慢慢培养学生对自主合作

探究学习的兴趣。教师在旁听的时候，一定要注意适时给学生

进行指导，要参与其中，不能完全在局外，这样才能真正帮助

学生，也能够防止学生讲闲话。 学生讨论结束之后，教师再让

学生将自己所找的资料与课文中的语句进行一些类比， 以此

来归纳作者笔下的济南冬天的主要特点， 并在阅读的过程中

弄清作者是从哪些方面表现这一特点的， 以及这篇文章中蕴

含了作者怎样的感情。 这样的自行阅读方式在一定程度上能

让缓解课堂上的时间限制， 学生的阅读兴趣自然也会有所提

升。通过这样的方式来培养学生独立阅读的能力，让他们学会

自己思考，提高阅读能力，并加强阅读的有效性。

三、为学生提供自主学习机会

除此之外，当学生自己能够形成基本观念的时候，教师还

应该为学生提供自主学习的机会， 不要什么都由教师一手包

揽，教师要懂得适当放手，让学生自己去摸索。只有这样，学生

才能在一次又一次的机会中，慢慢形成自主学习能力，提升自

主学习能力。

以人教版初中语文教材九年级下册中的《乡愁》为例，诗

中蕴含着强烈的思乡之情。这首诗的教学目标是：一让学生学

会有感情地朗读全诗；二是让学生感知诗歌内涵，能够结合诗

中的意象构设画面；三是让学生品味诗歌凝练含蓄的语言，体

会诗中蕴含的浓烈的思乡情怀。根据这几点要求，再加上初中

语文教师在课堂当中训练学生自主学习能力的目标， 教师可

以先富含感情地带领学生朗读一遍这首诗， 让学生先对本诗

的内容有一个大概的了解， 之后为学生普及一下余光中的个

人经历，以及他写这首诗时的环境及背景，吸引学生投入到课

堂内容当中。 接下来可以让每一位学生讲一讲自己的家乡在

哪儿，家乡是什么样子的，多久回一次家乡，对家乡有什么样

的感情，等等，让学生能亲身感受到思乡这一情感，使学生对

家乡以及自身的感情有一个切实的体会。这样一来，学生的关

注点就不单单只是课文， 而是能够更主动地对自身与家乡之

间的关系进行思考和品味，从而促进其自主学习能力的提高。

这是教师给学生的学习机会， 也是学生学习过程当中不可缺

少的一部分。

总之， 初中语文教师要重视起对学生自主学习能力的培

养。教师要让学生形成自主学习的意识，然后通过一系列教学

手段，让学生自己主动进行自主学习。 同时，教师还要注意多

为学生提供机会，真正做到让学生提升自主学习能力。
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