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摘 要：“可见的学习”， 一是让教师看得见学生的学，二
是让学生看得见教师的教。 基于《可见的学习》，提出中学化
学教师的四个心智框架：应率先启动变革，并乐于挑战；基本
任务是评价教的效应， 测评表达反馈； 研究重心应是学生的
学；应重视师生互动和发展班级中的积极关系。
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“可见的学习”，一是让教师看得见学生的学，教师始终知
道自己的作用；二是让学生看得见教师的教，学生逐渐成为自
己的教师。基于《可见的学习（教师版）》，提出中学教师的四个
心智框架，让更多的教师充分认识到自己的影响力，实现“可
见的学习”，最大程度地促进学习。
一、教师应率先启动变革，并乐于挑战
新课程改革背景下， 应牢固树立教师是拥有巨大影响力

的这一首要观念，才能在教与学的各个环节，决定做些什么，
不做什么， 怎样才能对学生有更好的影响力———即更大程度
地促进学生的学习。这是教师作为学生学习的“激活者”，起着
“活化作用”，降低学习的“活化能”，让学生尽快成为“活化分
子”发生学习，发生深度学习。
二、教师研究的重心应是学生的学
教师要将自己放置在学生的位置去看学习， 去观察学习

任务和学习困难，清晰地知道学生的现有水平和学习能力，更
有针对性地给予恰当的反馈和支持。 教师要做的是“引发”学
生学习，帮助学生看见学习是否有效，如何改进。 教师采取的
基本策略可以是“把问题还给学生”，让学生成为自己的教师。
通过问题群引导学生有序地思维， 深入思考结论背后的推理
过程、结果产生的途径、方法和问题的来源等，对话句型为“为
什么……”“怎么……”“还可以怎么……”以及“你是怎样想到
的”。 如此，促进学生看得见自己的学习，找到思维障碍，尽快
解决问题，培养“高阶思维”。
三、教师的基本任务是评价教的效应，准确表达反馈
目前的笔试是一种效率较高、 较为公平客观的检验教育

教学质量的有效手段， 考试评价也正向着考查信息搜集与加
工、解决问题能力等方向发展。教师应改变局限的应试教育思
维，应秉持增值评价理念，学习考试评价的相关理论和技术，
重点关注以学科知识为载体的学科素养的评价。 在设计学习
任务、检测作业等学科活动时，都注重考查学科素养，尽量使
评价的指标和反馈达到“可见”，即让教师能看到教的如何，也
能让学生看到学习的程度是否达标。 以了解教师的教对学生
的学产生了影响吗，产生的影响有多大，如何促进这样的良性
影响……充分挖掘考试评价中蕴藏的教育教学信息， 发现教

与学中的问题，找到师生的不足，尽快改进教与学的策略，以
提高教学质量和学生学习水平。
还可利用网络教学平台等进行个性化教学， 准确定位每

位学生的学科能力和学科知识水平。 并进行数据追踪等分析
方法，记录学生的学业成绩，分析学习过程，建立系统的学习
档案。还可运用认知诊断方法与技术来评价学生的认知能力，
从而让学生知道自己优势在哪里、不足在哪里、有什么方法可
以补救。 利用各种手段让每位学生都在自身条件的基础上获
得进步，让教师都看到学生基于自我比较取得的进步，从而提
高教师的信心，不断改进教学的动力。
四、教师应重视师生互动，发展班级中的积极关系
教师应营造真实的教学情景，走进学生心灵深处，触动学

生情感发展区，从而感受到课堂浓厚的学习氛围，感悟学科的
“精彩”。 教师还要注重营造民主平等的有利于师生和生生积
极关系的氛围，让学生感受到真诚的爱，感受到被关注、被信
任、被尊重，这样才能获得安全感、充实感、合作感和成就感，
才会更加投入学习。 小组合作学习也是教师营造积极关系的
法宝之一。
综上所述，基于“可见的学习”的中学教师心智框架为：教

师应率先启动变革，并乐于挑战；教师的研究重心应是学生的
学；教师的基本任务是评价教的效应，准确表达反馈；教师应
重视师生互动和发展班级中的积极关系。
教师只有认同自己拥有改变学习的学的变革力， 主动地

去迎接不断变化的教育形势的挑战； 将教的任务确定为不仅
是学科知识和方法，更是评价教的效应，通过各种测评方式科
学反馈教的效应；教学中，重点放在研究学生如何学习，如何
帮助学生改善学习；并在教学过程中营造积极的关系，让学生
愿学、乐学、善学，学好。 若教师们都能认同这样的心智框架，
充分认识到自己的影响力、教师对学生的影响力，并积极实施
自己的影响力，则“可见的学习”提升学生的学科素养，提升学
生的综合素养，乃是水到渠成。
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