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摘 要：书写能力不仅是小学生应当具备的基本技能，也
是小学生语文综合素养的重要体现。 培养小学生良好的书写
习惯有助于小学生培养对书法的欣赏能力，推动小学生审美能
力的不断提升。因此小学语文教师应当抓好书写训练的最佳时
机，做好书写教学方法的分析与选择，激发学生的书写兴趣，训
练学生正确的书写姿势，培养学生正确的书写态度，推动小学
生养成良好的书写习惯，促进小学生书写能力的不断提升。
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人们常说， 字如其人， 的确字能反映一个人的性格和气
质，书写能力较强的人往往具有柔和的性格，做事认真，而对
书写不注重， 字写得一塌糊涂的人往往在生活中也过得比较
随意。小学生正处于性格和思维能力形成的关键阶段，教师应
当做好小学生书写能力的培养， 让学生从书写开始养成良好
的思维习惯，这对于小学生来说是一生受益的。

一、小学语文教学中培养学生良好书写习惯的意义
书写能力是小学生应当具备的重要能力之一， 通过书写

状况的分析能够看出小学生的思维习惯， 并且良好的书写习
惯能够体现小学生的综合素质，对学生日后的学习、就业等都
能够起到有利的作用， 因此加强小学生书写习惯的培养十分
重要。

（一）有助于培养小学生认真的精神
书写能力体现的并不只是学生是否具备好好书写的能

力，同时也体现着学生思维品质，通常来说，书写能力较强的
学生往往在书写的过程中比较认真、执着，具有坚忍不拔、坚
持不懈的意志。因此在小学语文教学中，教师有效培养学生的
书写习惯，能够让学生养成良好的书写意识，养成一种不骄不
躁的思维品质，推动学生在做事的时候更加认真，对于学生的
长远发展来说是十分有利的。同时，学生要想养成良好的书写
习惯，应当具备端正的书写态度，所以小学语文教师在培养学
生书写习惯的同时也要推动学生养成端正的书写态度， 久而
久之能够让学生养成一种做任何事都能够认真执着的态度，
因此其对于培养小学生认真的精神来说是十分有益的。

四、语文核心素养的培养策略
（一）加强语文核心素养内容的研究
我国对核心素养的内涵、内容和意义等研究逐步深化，初

步形成我国核心素养理论体系，但仍存在不足之处，例如在对
教育实践研究中提高可操作性这方面的研究仍较少。

（二）树立教师核心素养教育理念
教师作为学生核心素养影响者， 其所秉持的核心素养理

念很大程度上影响着学生核心素养的发展。 这就要求教师首
先在教学时不只是向学生传授书本知识， 还要充分发挥语文
对学生情感、态度与价值观形成与发展的作用。 其次，教师作
为专业人员，需要提高自身的专业能力，增强自身文化水平。
最后，教师要掌握语文核心素养的培养策略，能将语文核心素
养融入到课程目标和内容中， 并能灵活运用各种教学方法实
施课程教学。

（三）运用群文阅读提升学生核心素养
群文阅读，并不限于对于文章的阅读，对于相关的语言材

料的阅读都可以算在其中。 群文阅读说的是对于具有一定的
内在联系的文章，按照阅读体系的设定或安排，进行阅读的方
式，而不是对于相关的文本进行简单的叠加和无序的堆砌。而
教师通过群文阅读的教学，提升学生的阅读水平，则是指在教
师的指导和帮助之下， 学生对于多个文本进行知识的整合和
梳理，对于文章内部的语言特征、句式内涵、内容意义等进行
把握，不但在阅读量上获得提升，在阅读的层次上，也由之前
的单篇阅读转向对于同一类型的阅读， 能够全面提升学生的
语文核心素养，提升他们的阅读品质。

（四）设定教学情景，贴近实际生活
对于学生的核心素养进行培养和提升的方式之一是对于

情景教学法进行运用。 在教学过程中，借助于多媒体设备进

行声音或是图像方面的展示，使得教学环境与实际相结合，
对于学生进行全方位、立体化的教学，这就使得学生对于所
学知识能够产生直观的印象， 使得他们对于知识的掌握能
够更加深刻。
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（二）有助于磨炼小学生的意志，陶冶情操

小学生还处于书写能力培养的初始时期， 各项书写习惯

还没有养成，并且小学生的思维能力较差，注意力集中的时间

较短，没有养成坚持不懈，长时间全神贯注的习惯。 如果教师

加强小学生书写习惯的培养， 则能够通过书写来磨炼小学生

的意志， 使得小学生在练字的过程中养成一种一丝不苟的态

度，这就能够推动小学生思维意识的有效养成，使得其意志得

到良好的磨炼。 同时，在书写习惯培养的过程中，教师可以采

取各种方法让学生对字体进行欣赏， 通过欣赏发现不同字体

的区别等，这就能够陶冶学生的情操，使得学生认识到练字的

重要性，在良好字体的熏陶下，培养学生高尚的品质，其意义

远远超越了书写本身的价值。

二、小学语文教学中培养学生良好书写习惯的对策

小学语文教学中教师要想推动学生良好书写习惯的不断

提升， 应当做好书写方法的选择， 使得学生认识到书写的乐

趣，并采取个性化的书写教学模式，推动学生更好地进入到书

写的过程中。具体来说，小学语文教学中培养学生良好书写习

惯的对策总结如下：

（一）有效激发学生的书写兴趣

学生练习写字的过程是枯燥乏味的， 因此很多学生往往

不愿意投入到练字中， 要想让小学生静下心来一笔一画地认

真练字并不是一件非常容易的事。 这就需要教师合理进行练

字方法的选择，确保练字方法具有趣味性，不断增强学生的书

写兴趣。

1.引导学生欣赏优秀书法作品、听书法家故事
我国的大书法家并不少，为了提升学生的书写兴趣，教师

可以让学生欣赏不同书法家的优秀书法作品， 比如颜真卿的

作品、王羲之的作品等等，通过作品欣赏引起学生们的惊叹，

让学生认识到书写的魅力，感受书法之美。 同时，还可以多为

学生讲解一些书法家的故事， 让学生明白每一位书法家勤奋

练字的经历，增强学生练字的恒心。如可以讲岳飞沙土练字的

故事、王羲之因为练字清水变“墨池”的故事等等。通过这种形

式的教学，学生能够从内心认识到练字的魅力，并增强练字的

恒心，提升练字的兴趣，从而对于书写习惯的培养产生良好的

作用。

2.举办写字比赛，并进行作品展示，激发练字热情
小学生往往都具有较强的好胜心理， 教师可以抓住小学

生的这些特点，举办写字比赛，使得学生能够通过比赛增强练

字的热情。 比如，教师可以一周举办一次写字比赛，用一节课

的时间让学生写字，每位学生写一张，然后交给教师，进行评

审。教师可以挑选出几张字写得比较好的张贴在后黑板上，同

时对这些学生进行鼓励和表扬。 相信小学生们都希望自己的

作品能够被张贴在后黑板上，并且希望得到教师的表扬，因此

会专心致志地练字，这就能够激发学生的书写兴趣，增强书写
的热情。 另外，教师还可以为学生营造更多的展示机会，比如
可以开展“每周一诗”活动，每周挑选一位字写得比较漂亮的
学生到黑板上抄写古诗，有效激发学生的书写兴趣。

（二）训练学生正确的书写姿势
1.采取顺口溜的形式，推动学生养成良好的书写姿势
为了让学生更深刻地记忆书写姿势， 教师可以采用顺口

溜的形式，比如采用握笔口诀：“老大老二对对齐，中间留点小
空隙，老三抵在笔底下，老四老五收起来”，这样学生在听到这

些顺口溜的时候就会自觉看自己的握笔姿势是否正确， 并自
觉调整。再比如，在进行书写姿势教学的时候，可以采用“三个
一”口诀：“眼离书本约一尺、胸离书桌约一拳，手离笔尖约一
寸”，通过这种口诀使得学生快速记忆书写姿势等。另外，在写
字的过程中，教师应当随时提醒学生纠正自身的姿势，这样书
写习惯的养成就成功了一半。

2.充分发挥教师的示范作用，让学生耳濡目染
教师的示范作用， 对于培养学生良好的书写姿势也是十

分重要的。小学生具有较强的模仿性，往往更愿意模仿教师的
行为习惯，因此教师在培养学生良好书写习惯的同时，自身也
应当做好书写姿势的规范化约束， 使得学生能够耳濡目染养
成一种良好的书写姿势。比如，教师在写板书的时候应当注重
自身姿势是否规范，并提醒学生跟随自身的姿势来写字，使得
学生更好地学会正确的书写姿势。

（三）培养学生正确的书写态度
1.创设情境法，推动学生养成良好的书写态度
针对于部分学生无法安心进入到书写过程中， 教师可以

采取情境创设的方法，使得学生对书写产生兴趣，然后认识到
正确书写态度的重要性。 比如，教师可以采取“丑小鸭变成白
天鹅”的故事来化解学生的情绪，使得学生养成良好的书写态
度。相信很多学生都愿意听故事，教师在讲完故事之后可以引
导学生对故事进行分析，并鼓励写字不好的学生努力蜕变，加
强练习，端正态度，最终变成“一只白天鹅”。 这样学生就能够
在故事情境中感受语文学习的乐趣， 从而增强自身的书写恒
心，端正书写态度。

2.严格训练，持之以恒
为了使学生养成良好的书写态度， 教师应当对学生进行

严格训练，持之以恒，绝不姑息，凡是课后作业书写质量不好
的，不认真的，一律重写。比如，笔者所教授的一位叫明明的学
生，有几次作业写得不认真，字体比较潦草，于是笔者让其一
连几次重写，直到写好为止。 后来有一次写作业的时候，他对
我说：“老师，我这次不要再重写作业了，我会认真点，一次写
好的”，从此之后他的作业再也不会潦草了，每次写都很认真。
由此可知，只有教师加强训练，严格要求学生，学生才能够养
成良好的行为习惯，才能够端正自己的书写态度，这不仅仅对
于学生书写习惯的培养来说具有重要作用， 而且对于学生的
未来发展也是意义重大的，能够让学生一生受用。
在小学语文教学中培养学生良好的书写习惯是一项长期

而艰辛的工作，需要教师花费较多的精力和时间，同时又是磨
炼学生品质、 性格以及意志的过程， 做好书写习惯的有效养
成，能够更好地培养学生做事认真负责、一丝不苟的态度。 因
此小学语文教师应当从不同的方面出发， 根据学生的实际书
写情况选择有效的方法，不断促进学生书写习惯的有效养成。
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