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摘 要：在 2016 年国家教育部颁布了《教育部等部门关
于中小学生研学旅行的意见》，体现了研学旅行的重要性。 研
学旅行体现了生本教育理念，可加强学科之间整合，提高学生
综合能力。设立小学生研学旅行综合实践活动课程，应结合实
际情况，创新实践主题，提高教师素质，完善评价机制，以更好
地发挥研学旅行的作用，践行素质教育的理念，实现学生的全
面发展。
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研学旅行主要以青少年为主体， 让学生们在旅行的过程
中增长见识、收获知识并提高将知识应用于实践的能力。开展
小学生研学旅行综合实践活动课程， 是素质教育所迈出的一
大步，也是为全面提高学生素养而设立的新课程。
一、设立小学生研学旅行综合实践活动课程的必要性
（一）体现生本教育理念
生本教育不应该是简单的纸上谈兵， 更应该在教学中真

正有所体现。传统的填鸭式教育已经暴露出太多问题，过去以
教师为课堂主体的教学已经不再适应当今时代， 所以让小学
生进行相关的研学旅行活动，真正体现了生本教育的理念，教
学不再是简单的说教以及内容简介， 更多的是需要学生们自
己动手去完成任务或者是自己身临其境去感受和体验， 这样
才能够帮助更多的学生“实践出真知”，才能够帮助更多的学
生有更大的进步。

（二）加强学科之间整合
开展研学旅行实践活动的主题多种多样， 能够在研学旅

行的过程中， 加强学科之间的整合， 主要体现在活动的设计
中，能够加强学科之间的联系，或者在研学旅行实践活动的过
程中更加突出某个学科的特点， 让学生们发现自己的兴趣所
在，更为重要的是，在开展研学旅行活动的过程中，通过师生
之间的交流，能够让教师进一步了解学生们的需求，在今后的
教学中有所重视以及改善。

（三）提高学生综合能力
在研学旅行中，学生集体出行，离开父母的庇佑，体会不

同的生活方式， 加深对自然和生活的热爱； 感受到国家的变
化、体验社会公共道德，提高学生们的独立自理能力、团队协
作能力以及处理人际关系的能力， 根据不同学年段的学生设
计不同的研学旅行，循序渐进地提高学生们的能力。
二、设立小学生研学旅行综合实践活动课程的建议
（一）结合实际情况开展研学旅行
在设立小学生研学旅行综合实践活动课程时， 学校要结

合实际情况，尤其是地域特色，根据学生们的成长特点和学科
整合教学需要的实际情况来设计相应的研学旅行实践活动。
在选择地点以及活动形式上特别重要，若是融入了当地特色，
那么在设计相应的研学旅行时，要注重环节的设计，凸显地域
文化，培养学生热爱家乡的情感。

（二）创新实践主题，扩大深度广度
设立小学生研学旅行综合实践活动课程， 要创新相应的

实践主题，扩大旅行实践活动的深度和广度。目前诸多小学的
研学旅行实践活动局限于当地，活动范围较小。为了帮助小学
生看到更广阔的世界， 可以向国内目前流行的研学旅行活动
学习，例如参观优秀的大学，帮助学生们“筑梦”，不仅替学生
“筑梦”，更是为了社会和国家筑梦，让学生从小坚定信念，未
来成为国家的栋梁。

（三）提高教师素质，挖掘更多资源
提高教师的素质，进一步挖掘出更多的教学资源。学习永

无止境，既然出现了相应的研学旅行实践活动课程，教师也不
能够落后于时代，应该接受相应的培训和进修，提高自己的素
质，尤其是对于研学活动中的相关知识，这样才能够保证学生
们的安全。在课后还应该进行更多的研究，挖掘出更多的课程
资源， 将知识与技能训练相结合， 加强对学生们的指导和引
导，为进一步提高学生们的水平而努力。

（四）完善评价机制，内化学生能力
学校以及教师要完善相应的评价机制， 通过多元化的评

价方式鼓励学生进步，从而提高学生们的积极性，在不断实践
的过程中强化学生们的能力。 仅仅通过报告的方式而对学生
们评价，方式十分单一且片面，应该让评价方式分为书面表达
以及口头表达阐述趣事或对于研学旅行的实践活动过程进行

自我评价与他人评价等多种内容，可以减少相应偏差，让学生
们建立自信，从而更加努力地提高自己的能力。
综上所述，研学旅行的综合实践活动具备相应的自主性、

开放性，能够帮助学生们从网络中走出来，观察实际生活，从
实际生活中有所体会， 更为重要的是在这个过程中学生们能
够将知识与技能相结合且实际应用， 这样才能够达到研学旅
行综合实践活动课程设立的目的。 让小学生们在整个研学旅
行的过程中提高自己的综合能力， 同时也能够感受到祖国的
变化，才能够有更多的动力去学习，打下坚实的学习基础，重
新审视自我，塑造自我。
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