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摘 要：初中时期是学生学习更多理论知识的时期，更是
培养学生思想道德素质的关键时期，所以在初中课堂教学中
不能只是一味地进行理论知识的灌输， 而是要把做人的道
理以及生活的常识融入到课堂教学中， 尤其是在初中思想
品德教学中， 更应该合理地渗透社会生活中的一些具体事
例，融入生活化的理念，让中学生的思想更加贴近生活，回归
自然。
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初中时期是学生形成正确的世界观、 人生观和价值观的
时期，是心理思想急需得到引导的时期，为了防止初中生在当
前的网络化社会里受到一些不良现象的影响， 加强思想品德
教育是十分有必要的， 它可以让中学生在道德面前做出正确
的抉择，更好地去学习和生活。
一、改变教师的思想理念
要想让生活化理念融入到初中思想品德教学过程中，就

必须从教师的思想理念入手，改变传统的教学模式，让教师从
呆板的课堂教学中解脱出来，去做一个引导者和领路人，只为
学生创设环境，做出指导，给予鼓励，让学生自己去书本上、去
生活中进行学习与领悟。 另外， 教师还要改变以往严肃的面
孔，要与学生成为朋友，进行平等的交流，用宽容的心、和善的
面容去拉近师生间的距离，让学生感觉到教师的温暖与爱心，
这样学生也就敢于向教师吐露心声， 愿意跟随教师的引导走
进学习，走进生活，去真实的生活中进行思想品德的学习。 比
如说在思想品德《珍惜新起点》时，教师一定要把学生拉到生
活中，让他们了解新的学校环境，熟悉身边新的同学、教师，让
他们意识到，走进一个新的集体中，大家就是一家人，需要互
助互爱、互相学习、共同进步，从而使思想品德更贴近生活，贴
近中学生身心发展的特点与规律。
二、把生活化的素材融入到思想品德教学当中
新教改下的思想品德教材通常都是以故事及各种情景为

载体来说明道德的重要性， 这些故事及情景大多是生活实际
的再现，是浓缩后的生活写照，但有些内容却与中学生真正的
生活联系不起来，让学生们难理解，所以，初中思想品德教师
必须要改善与创新教学内容，根据每个学生的实际情况，进行
教学内容生活化情景的融入， 让学生在思想品德课堂教学中
找到生活的气息，提高他们的学习兴趣，调动他们的学习积极
性和主动性。

（一）与学校生活相关的事
在初中思想品德教学中融入生活化理念， 一定不能放过

中学生在学校的生活剪影， 以及同学之间发生的各种矛盾和
每位同学所表现出来的喜悦与忧愁等， 这些都可以作为生活
化的教材来进行思想品德的渗透。比如说，在学习《享受学习》
一节时，就可以让学生就自己的学习经验进行互相交流，让那

些对学习感到苦闷的学生也找到一个倾诉的机会， 从而变压
力为动力，更好地进行后面的学习。

（二）与家庭生活相关的事
现在的中学生家庭条件通常比较富裕，过着衣来伸手，饭

来张口的日子， 所以思想品德教师一定要让学生从内心明白
生活的真正意义，让他们从家庭生活的一点一滴中进行体验，
可以进行家长交流会、家庭访谈等，在对每个学生家庭生活进
行深入的了解后，再正确地引导学生，让他们感受到家庭的温
暖以及父母养育之恩的伟大，不再对家庭有抱怨之心。

（三）与社会生活相关的事
当代的社会生活非常复杂，网络化、智能化的时代已经到

来，计算机已经进入到千家万户，微博、QQ、微信等微时代工
具也为中学生们所用， 而要想让中学生在这复杂的环境中仍
旧保持着一颗纯净的心， 就必须把社会生活化的情景引进到
思想品德教学中，提高他们的警惕性，加强对一些不良现象的
抵制力，认清形势，防止并打击各种违法、犯罪现象的发生，做
知法守法用法的人。 如教师可以通过一些因为网瘾而影响学
业，遗憾终生的社会实例来给中学生敲响警钟，让他们意识到
自己身边的危险，学会防范侵害，保护自己，对于社会不良的
诱惑说“不”，提高自我认知水平，提升思想品德修养。
三、让思想品德教学变成生活化的课堂
思想品德来源于生活，就要回归到生活中去，所以在思想

品德课堂教学中加强生活化氛围的融入是十分有必要的，因
为课堂教学具有很大的局限性， 不能满足中学生渴望腾飞的
心，而只有让学生走进生活化、自然化的环境，才能让他们产
生对大自然的热爱，从而对思想品德课的学习更感兴趣，更具
有创造力，而且教师还可以用生活化的实践活动去引导学生，
让他们拓展和延伸课堂知识，深化和升华知识。
总而言之，生活是最好的教师，只有让生活化理念深深地

扎根于初中思想品德教学当中， 才能培养学生良好的心理素
质和高尚的道德情操，而作为初中思想品德教学的教师，只有
不断提高自身修养水平，加强生活化教学方式的融入，并借助
现代化的教学工具，让思想品德教学向着生活化、自然化、个
性化、人文化的方向发展，为社会培养出更多德才兼备的栋梁
之才。
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