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摘 要：现阶段，教育事业的不断发展对高中生的物理学
习提出了更高的要求。 作为高中生，立足本身，分析高中生在
物理力学学习中存在思维障碍的原因， 并探讨克服高中生物
理力学学习中思维障碍的策略，有助于自身摆脱思维障碍，学
好力学，并将助力高中物理力学教学课堂的高效。
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在高中阶段，力学是物理学习的重点，在高考中所占的比
重较大。 在这种情况下，我们在物理学习的过程当中，就必须
要克服阻碍，学好力学，为接下来的学习打下良好基础。
一、高中生在物理力学学习中存在思维障碍的原因分析
（一）感性认识不足
我们在观察物理现象的整个过程当中， 能够获得更多的

感性认识，这对于我们的物理思维的形成具有重要帮助。我们
在学习力学知识的时候，如果物理现象不明显的话，就很难高
效地利用物理规律、定义来进行解释，此时，物理学习就形成
了思维障碍。

（二）思维定式消极
据调查，包括我在内的很多同学在学习力学知识的时候，

会存在着思维定式的现象，不善于从大局的角度来思考问题，
忽略了条件变化，不知道创新解决方法。 在这个时候，一旦我
们面临新问题，往往会感到无措，甚至会产生消极心理，极易
导致错误的出现。在这种情况下，我们就要学会站在不同的角
度去思考问题，借助不同的思维方法来解决力学问题。除此之
外，我们在学习力学知识的过程中，很多教师往往擅长利用一
种方法进行讲解，这也就导致了绝对化答案的出现，也使学生
形成了思维定式。

（三）数学知识应用能力差

我们在学习力学这一章节内容的时候， 往往不会想到可

以利用数学知识来解决物理问题， 忽略了两者之间存在的密

切联系。虽然掌握了大量的数学知识，但是对于这些数学知识

的练习却并不多， 再加上利用数学知识来解决物理力学问题

存在着一定的难度，显得心有余而力不足，当我们感到困难的

时候，也就形成了思维障碍。

二、克服高中生物理力学学习中思维障碍的策略

（一）深化物理概念，把握物理规律

当前高中在学习物理知识的过程中， 由于无法很好地掌

握物理规律、定义，导致了思维障碍的出现。在这种情况下，我

们就要加强对物理规律、定义的研究分析，进而在学习力学知

识的过程当中，更好地引入物理规律、定义，发现两者之间所

存在的联系，以便于更好地解决所面临的力学难题。 如，在学

习“液化”等内容的时候，沸腾的水会散发出大量的“白气”，我

认为这些白气并不是水蒸气，而是一种无色的气体。虽然之前
教师已经讲解了关于液化方面的知识， 但是由于早已形成了
错误的生活经验，因此在学习这一章节内容的时候，就存在着
一定的困难。但是在经过教师的引导之后，我们的错误的生活
经验就会慢慢得到纠正，并形成正确的思维方法，也就能够更
好地掌握力学知识。

（二）提高数学应用能力
如果我们自身的数学应用能力不高的话， 也会在很大程

度上影响对于力学知识的学习，进而形成思维障碍。数学这门
课程，能够为自然科学的发展提供一定的规律。我们在学习物
理规律的时候，能够发现其中存在着一些几何知识。从本质上
来说，数学和物理两者之间并没有区别，因此我们要提高自身
的数学应用能力，以促进物理力学学习效果。 基于此，我们在
学习力学知识的时候，就要学会借助数学知识来进行推理、论
证，将力学当中的文字语言，成功地转化为数学语言，以帮助
我们有效地克服思维障碍。

（三）减轻思维定式的影响
相信很多同学在学习力学知识的时候， 都会存在着一定

的思维定式现象， 这也就导致我们无法更加全面地思考物理
力学问题，久而久之，就会逐渐丧失探索、发现问题的积极性。
在这种情况下，我们就要积极地采取有效措施，有效解决思维
定式所带来的影响。 在学习力学知识的时候，通过力学实验，
能够更加深刻地掌握事物的本质属性， 同时也能够更加正确
地掌握力学规律，形成正确的认知。如在学习“简谐运动”的时
候，学生遇到问题首先会利用自己的经验去进行分析，并在教
师的帮助下，形成了一套解题思路。 在面临一些问题的时候，
我首先会考虑简谐运动的概念以及本质， 然后判断简谐运动
的理论依据， 再来解答问题， 如此能够有效地提升解题正确
率。 再如：在学习“振子运动受力情况”的时候，我们可以先理
解振子运动的特点， 然后结合牛顿第二定律加速度与振子合
理运动两者之间的关系，就能够很好、很快地掌握加速度的变
化，有效地克服思维障碍。
综上所述，作为一名高中生，我们在学习高中物理力学知

识的过程当中，存在着一定的思维障碍。在这种情况下，我们就
要采取有效措施，克服思维障碍，提高物理力学学习的有效性，
为接下来的学习以及生活打下良好的基础。
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