
摘 要：幼儿区域游戏是幼儿的重要活动场所，也是幼儿

教育的重要组成部分。如何更好地发挥幼儿园区域游戏的功

能和作用，应当在强化“学乐结合”方面下功夫，以期取得更好

的成效。本文对幼儿园区域游戏“学乐结合”模式进行了探析，

在简要分析“学乐结合”重要价值的基础上，就如何促进“学乐

结合”提出了一些有针对性的措施。
关键词：幼儿园；区域游戏；学乐结合；实施策略

中图分类号：G61 文献标识码：A
文章编号：1673-9132（2019）09-0171-01
DOI：10.16657/j.cnki.issn1673-9132.2019.09.158

新课程背景下， 如何更有效地发挥幼儿园区域游戏的功

能和载体作用，既强化区域游戏的娱乐功能，又能突出区域游

戏的教学作用，理应成为广大幼儿教师认真思考的重大问题。

在具体的实施过程中，教师应深化对幼儿园区域游戏“学乐结

合”重要性的认识，并运用系统思维和创新理念，积极探索“学

乐结合”的幼儿园区域游戏发展模式，努力使幼儿在游戏过程

中实现“学有所乐”和“乐有所学”的有机结合。

一、幼儿园区域游戏“学乐结合”的重要价值

所谓幼儿园区域游戏“学乐结合”，就是通过对区域游戏

进行科学的设计和安排，引导幼儿在游戏中学习、在学习中游

戏，最终达到有效结合的目的。深入分析“学乐结合”的重要价

值，突出表现在两个方面。 一方面，通过推动幼儿园区域游戏

“学乐结合”，有利于促 进 幼 儿 教 育 改 革 和 创 新，这 其 中 至 关

重 要 的 就 是 在 实 施“学 乐 结 合 ”的 过 程 中 ，可 以 改 变 传 统 的

以“游 戏”和“娱 乐”为 目 的 的 区 域 游 戏 模 式 ，使 幼 儿 教 育 更

加 倾 向 于 启 蒙、渗 透、融 合 模 式 ，进 而 实 现 幼 儿 教 育 的 创 新

性发展。 另一方面，通过推动幼儿园区域游戏“学乐结合”，有

利于挖掘幼儿的潜力，由于幼儿年龄较小，“爱玩”是他们的天

性，幼儿园在开展教育教学的过程中，应当根据幼儿的实际情

况，让幼儿在娱乐的环境和氛围中学习知识、学习文化，这不

仅可以强化幼儿的学习意识， 还能使幼儿的实践能力得到提

升，进而使幼儿做到“知行合一”，这也是“立德树人”教育目标

的重要要求之一。

二、幼儿园区域游戏“学乐结合”的实施策略

一是优化区域游戏内容。对于实施幼儿园区域游戏“学乐

结合”来说，至关重要的就是要进一步优化区域游戏内容，融

入更多的教育功能，进而实现“学乐结合”。比如在幼儿园区域

游戏材料投放的过程中，应当更加倾向于教学内容的设计，特

别是要将中华优秀传统文化以及民间游戏融入到区域游戏当

中，幼儿在游戏的过程中，教师通过对其传统文化内容进行有

效的讲解，可以使幼儿在游戏的过程中接受传统文化教育。优

化区域游戏内容，还应当进一步强化幼儿综合素质的培养，比

如通过对自然游戏的科学设计，既有利于引导幼儿认识事物，

同时也能够使幼儿在游戏的过程中去探索、寻找和发现。

二是改进区域游戏方式。 “学乐结合”最重要的就是在学

习中游戏、在游戏中学习，因而一定要改进区域游戏方式，努

力使幼儿的兴趣更加浓厚，并且提升幼儿的认知能力，这一点

应当成为幼儿园区域游戏的重要发展模式。 在具体的实施过

程中，应当对区域游戏内容、主体、材料、场景等进行科学的安

排和设计。为了培养幼儿的“角色意识”，可以对“角色游戏”进

行科学的设计，在这个过程中要坚持做到“以幼儿为本”，从幼

儿的实际情况入手，针对幼儿了解的角色进行设计，特别是要

将“生活化角色游戏”作为重点，使教学、游戏、生活进行有机

结。 首先，在同区角采用不同内容：如在益智区，提供排大小、

颜色配对、图形拼拼乐、拼图等丰富的游戏材料，难度不一，玩

法不一， 幼儿就可以根据自己的能力自己的兴趣选择自己喜

欢的游戏材料玩。其次，同内容不同难度：如在益智区里“小猫

钓鱼”游戏中，让能力较弱的幼儿自由串彩环，能力一般的幼

儿会选择“一颗星”简单的钓鱼方式，能力强的幼儿则会挑战

“三颗星”难度的钓鱼方式，有更多颜色间隔串连，由此可以帮

助不同层次的幼儿锻炼手眼协调的能力。

三是增加区域游戏时间。幼儿最大的乐趣就是“玩”。这就

需要在开展幼儿教育的过程中， 一定要进一步增加区域游戏

时间，同时还要将教学活动与区域游戏进行有效的结合，只有

这样，才能使其更具有针对性和融合性。在时间的安排上应当

具有科学性，根据幼儿“注意力”的时限进行设计，每节课之后

都应当适应安排区域游戏，并且与下一节课的内容进行融合，

可以起到很好的引导作用。

综上所述，在“立德树人”目标下，如何更好地落实党的十

九大“办好学前教育”的要求，必须积极改革和完善幼儿教育

机制，特别是要将“学乐结合”作为重要发展模式，按照“在玩

中学、在学中玩”的原则，积 极 探 索 幼 儿 园 区 域 游 戏“学 乐 结

合”模式，努力提升幼儿的综合素质，推动幼儿园教育改革和

创新。
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