
摘 要：人既是理性的又是感性的，人的全部认识过程都

是和情感密切联系着的。在教学过程中，教师是带着某种情感
在教，而学生也是带着某种情感来学，没有任何情感的教育是

无效的。教师只有不断地以爱来滋润学生的心灵，让他们感受
到教师人性的关怀，学生才会带着愉悦的情感去学习。
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经过近年来的课改教学， 我发现了一些教师在高效课堂
实施过程中存在的问题， 下面就教学实践经历谈一下教师应
格外关注的两个细节：
一、尊重、信任学生，倾听每一朵花开的声音
在传统课堂教学中，教师往往是高高在上的权威，虽然在

新课程改革中这种情况有所转变， 但我们还是或多或少地忽
略了对学生的尊重与信任，忽略了与他们的真诚交流。有时在
课堂上，只要学生一出现问题，教师就严厉指责；在讲公开课
的时候，只是把深层次的问题交给品学兼优的学生，缺少对学
习能力稍差的同学的信任与鼓励。类似这样的做法，让学生逐
渐离我们越来越远，学习缺少激情和动力。但只要教师加强与
学生的交流，给予他们最基本的尊重和信任，一切问题都会迎
刃而解。
（一）尊重是一种对人格的肯定

教师和学生的沟通和交流是双向的，也是平等的。 因此，
师生之间要互相尊重， 我们应该让学生在被尊重中获得学习
的力量。教师和学生之间因为有着很大的年龄差，他们看问题
的角度不同，在理解上也存在一定的差距。因此，只有蹲下来，
教师才能走进孩子的世界，知道他的高度能看见什么，才能和
孩子有效地沟通交流。 蹲下来看学生，是对学生的尊重，也是
课堂达到高效的一个前提。
（二）学生是值得我们信赖的学习主体

学生是学习的主人，只要我们敢于把阳光给学生，学生就
会灿烂绽放，在课堂上展现出自己的个性才华。一次高效语文
课堂上，老师让同学们概括杜甫的情况，有同学将杜甫的作品
与他坎坷的身世融为一体写了一首古体诗，意蕴丰富，让人不
禁为之赞叹。可见学生是值得我们信任的，他们担当得起高效
课堂的主人，我们应该还学生自主学习的空间，让他们带着疑
问，带着兴趣，去追求成功的体验。只有充分尊重学生，相信学
生，弯下腰去倾听每一个学生的声音，才能建立平等的师生关
系，才能更好地提高课堂的效率。
二、勤沟通，善交流，赏识让学生敢于“亮剑”
高效课堂要求学生主动参与，自主学习，师生共同探讨。

但在真正的落实过程中却存在着师生交流不够的问题。 这就
需要教师加强与学生的交流和沟通，走进学生的内心，让他们
能“亲其师，信其道”，这样才能真正地提高我们的课堂效率。
（一）通过多种多样的方式加强与学生的沟通、交流
1.可以通过作业点评交流。 我经常在学生的作业本上写

上“我们之间的约定，你做到了吗？”“你需要更加努力，对手在
看着你呢! ”学生看到后会有一种欣喜之情，并为之默默努力。

2.通过写小纸条，单独谈话的方式交流。 我曾经与一个比
较内向，性格孤僻的女生交流，站在姐姐的角度关心她最近的
学习状态和思想动态。放学前我就收到了她回复的小纸条：老
师，您的话很温暖，像一股清泉滋润了我的内心，我会试着改
变自己，谢谢您。 就在这样持续的纸条交流中，她不但在学习
上取得了很大的进步，还勇敢地担当起了小组长的职责。

3.可以通过课堂教学过程与学生交流。 关注学生的目光
和表情，是目光有神，表情兴奋，还是目光游离，心神不宁。 关
注他们回答问题的状态，是声音洪亮，表述清楚，还是唯唯诺
诺，犹豫不决。我们可以对症下药，采取适合学生的教学方法，
才能达到高效。
（二）赏识学生，让他们敢于表现自己

当学生满足生存和安全的需求时， 会追求更高层次的满
足，如自我实现的心理满足，获得成功的荣誉感等，我们应尽
量发现学生身上的闪光点，用欣赏的眼光来看他们，让他们在
鼓励中前进。
班里有一位男生，很调皮，个性极强，不服从老师的管教，

我曾在全班同学面前批评过他，导致他对我一直是敌对态度，
批评没有达到效果。 但我发现他很好面子，自尊心强，也乐于
帮助同学，积极参与活动。 于是我想通过赏识教育来改变他。
当他为班里服务时， 纪律表现好时， 我都在班里高调地表扬
他。他也很受鼓励，表现越来越好，开始在小组中起带头作用，
课堂讨论也积极了，学习成绩也有所进步。 可见，任何人都愿
意得到表扬，愿意在他人面前昂起高傲的头颅。我相信只要多
给他们机会，并毫不吝啬地对他们的进步给予表扬，他们一定
会表现得更好。
高效课堂以小组为单位进行教学， 每周我都要评选优秀

值日生， 每月都要评选优秀学习小组， 对他们进行表扬和奖
励。 在这种机制下，小组间的合作意识增强了，竞争也更激烈
了。他们体验到了竞争的快乐和成功的喜悦，学习的积极性更
高了，与此同时课堂效率也提高了。
让学生在教师欣赏的目光中成长， 在教师鼓励的话语中

进步，敢于在高效课堂的战场上亮出自己的剑。让我们关注课
堂之外的细节，把每一个小方面都做好，不断地滋润学生的心
灵，为高效课堂保驾护航，为把每一个学生的一生都变成一个
成功而精彩的故事而努力。

滋润心灵，为高效护航
彭丽艳

（河北省滦南县第一中学，河北 滦南 063500）
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