
摘 要：近年来拉丁舞备受青少年的青睐，好多学生自小

就接触拉丁舞，喜欢拉丁舞蹈。本文结合自身教学实际，对青

少年拉丁舞蹈教学进行分析，意在增强拉丁舞的教学效果，让

拉丁舞在青少年成长过程中起到一定辅助教育的作用。
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在我国五千年的文明传承中， 舞蹈凭借着它独特的艺术

魅力和人文价值，在艺术领域里独占一隅且经久不衰。舞蹈艺

术是通过人体优美的动作、 造型和动人的旋律诠释着一个个

故事情节，蕴涵着人们丰富的感情，人们通过舞蹈可以提升精

神境界，可以增加生活的勇气和信心，可以净化心灵。 在舞蹈

艺术的熏陶下，很多学校都开设了舞蹈课，为学生创设学习舞

蹈的时间和空间。受上海《舞林大会》节目的影响，国内掀起了

舞蹈热潮，尤其拉丁舞凭借其本身的动感和魅力，更是深受人

们的欢迎。下面我结合自身教学实际，对青少年拉丁舞教学进

行探讨和分析。
一、拉丁舞的起源、特点和发展

拉丁舞，顾名思义是拉丁美洲的舞蹈，其舞蹈风格很是独

特，以激情的音乐，多变的舞步和肢体的摆动，足以展现出人

体的曲线美， 深受人们的欢迎。 因此教师在进行拉丁舞教学

时，一定要为学生介绍拉丁舞的起源和特点，让学们更好地熟

悉拉丁舞的风格和特点，这样，学生在听教师讲解后，才能更

加准确把握拉丁舞的动作，彰显其所表现的内容。
国际标准舞作为一项高雅的艺术运动， 它可以调节人们

紧张的生活节奏，愉悦身心。 近年来，国标舞越来越受人们的

欢迎，并且跳舞的人群越来越年轻化，青少年已经成为国标舞

的主力军。其中拉丁舞作为国标舞的重要组成部分，它的发展

前景非常乐观并备受重视。
二、学习拉丁舞的益处

青少年正处于身体成长期，学习拉丁舞可以有效避免学

生的坐姿和站姿，纠 正 平 时 生 活 中 的 一 些 不 良 动 作 和 习 惯，
对学生的健康成长十分有益。 并且拉丁舞音乐欢快激昂，节

奏明快，非常符合青 少 年 的 蓬 勃 朝 气，长 时 间 受 其 音 乐 的 熏

陶， 可以很 好 地 改 变 学 生 的 精 神 面 貌， 让 学 生 变 得 开 朗 活

泼，自信大方。 除此 之 外，学 习 拉 丁 舞 还 可 以 锻 炼 学 生 的 协

调能力，培养学生的 专 注 力 和 理 解 能 力，对 学 生 的 文 化 课 学

习有非常大 的 帮 助， 大 量 的 实 践 证 明， 好 多 学 生 学 习 拉 丁

舞，精 神 面 貌 非 常 好，并 且 精 力 非 常 充 沛 ，在 很 大 程 度 上 促

进了学生的成长。
三、如何培养学生对拉丁舞的兴趣

学生初次接触拉丁舞的时候， 很容易出现三分钟热度的

现象，要么精神不集中，要么拖拉，不好好练习。 针对这种现

象，教师就应该对学生做出正确的引导，通过聊天的方式或播

放有关拉丁舞的视频，让学生充分了解拉丁舞。教师还可以根

据学生练习拉丁舞的情况，制定出合理的计划，进行一个小小

比赛，或想方设法营造拉丁舞的学习氛围和相关情境，这样才

能让学生精力集中，专注于练习。当他们看到自己的进步和成

就后，便会增加学习拉丁舞的动力，增强对拉丁舞的兴趣。 具

体可以从以下几方面做起。
1.教师用自己对舞蹈的热爱、追求，以及精湛的舞蹈技艺

来征服学生，从内心深处感染他们，提高他们对舞蹈的认识，
对拉丁舞的喜爱。

2.教师一丝不苟的肢体动作和对舞蹈的敬业精神，是对

学生最好的启迪， 尤其是教师自己标准漂亮的动作是引发学

生对拉丁舞产生兴趣的源泉。
3.教师的教学艺术也是培养学生对拉丁舞产生浓厚兴趣

的关键。 有经验的教师总是能把舞蹈艺术上的专业术语用自

己的动作诠释出来， 或者借用生活中形象的事物来比喻。 例

如， 教师为了让学生展示出自己手部的美和灵活， 不能太僵

硬，教师可用“枯树枝”来形容僵硬的手，当学生在练习手部动

作时，一下子就会想起这个形象的比喻，进而得到改变。 这样

学生会感觉到学习拉丁舞真的很轻松，很愉快，学生的动作才

能在老师的指导下更加规范、到位和优美。
4.和谐的师生关系是培养学生对拉丁舞产生兴趣的保障。

青少年的典型特征就是爱憎分明， 他们往往是先喜欢这个教

师，再喜欢这个教师所担任的课程。 因此，教师就要利用休息

时间和学生多交流，甚至在交流的过程中，对学生的动作进行

零距离的指导，这样学生慢慢就会亲其师信其道，逐渐热爱上

拉丁舞。
5.及时肯定和表扬学生的表现，也会增加他们对拉丁舞

的兴趣。学生正处于学习阶段，期间定会有好多令教师不满意

的地方， 这时教师要及时观察学生， 即使他们取得一点点进

步，都要给予他们肯定和表扬，这对提高他们对拉丁舞的兴趣

有很大的促进作用。
总之，拉丁舞教学是一门艺术，它需要教师在充分了解学

生心理、爱好和兴趣的基础上进行教学，通过拉丁舞教学，全

面提高学生的身体素质和综合素养， 使学生懂得舞蹈艺术的

真谛，领悟艺术的品质，从而更好地促进文化课的学习，使其

得到全面发展。 另外，教师在拉丁舞的教学过程中，一定要发

挥拉丁舞本身的积极作用，它不仅可以健身，更能提高人们的

艺术素养，提升其精神境界。
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