
摘 要：留守儿童已经成为本地区社会经济发展的一个

必然现象，农村中学留守儿童的心理健康问题也是我们必须

作为一项重点课题来研究的。本文主要分析了当前农村中学
留守儿童心理健康问题的主要表现，并对其成因进行探究，提

出了一些行之有效的解决措施。
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随着我国经济的飞速发展以及各项制度的推动， 大批的
农民将子女留在了家中，去城市里寻找更多生存、发展的机会。
留在家里的这些儿童大多是由家中的老人照顾，即我们所说的
留守儿童。 中学生正处于心理和生理发展的关键阶段，这个阶
段的孩子非常敏感，当他们出现心理问题时，老人难以及时发
现，长此以往就很容易给学生的心理健康造成很大的伤害。
一、农村中学留守儿童心理健康问题的主要表现
一般来说， 农村中学生的心理健康问题主要表现在以下

方面。
（一）学生对学习没有兴趣

在调查中我们发现， 很多的农村留守学生都存在着厌学
现象，他们没能充分认识到中学学习的重要性，对学习没有充
足的兴趣，和其他的学生相比，他们的成绩也普遍较差。 我曾
经针对本县的一所乡镇中学初一学生进行调查分析， 发现他
们中间有 60%的学生是农村留守儿童，大约有 85%的学生对
学习没有兴趣，他们不爱上课，对教师和课堂有着极强的畏惧
心理。
（二）性格畸形，经常有极端的行为

自身的遭遇导致很多的中学留守儿童性格孤僻， 当他们
在学习和生活中遇到了某些问题时，就很难冷静处理，出现焦
虑心理和偏执的行为。在调查过程中我们发现，很多中学留守
儿童之所以对其他孩子有抵触心理， 甚至因为一些小事而争
吵、打架，主要是因为他们感觉自己的父母不在身边，而那些
学生则能时常有父母陪在身边，这对他们来说是非常不公平的。
（三）缺乏引导，素质低下

很多的农村中学留守儿童由于长期缺乏父母的引导和教

育，他们的道德素质呈现出低下的状态。大部分的农村中学留
守儿童都无法理解父母，就会逐渐对父母产生怨恨心理，当这
种心理产生之后，如果父母再有任何不如他们心意的地方，这
种心理就会不断滋长，使得亲子间的情感淡漠、疏远，亲情淡
薄。约有一半的农民工一年都不回一次家，只有四分之一的人
一年能回一到两次。当他们回到家后，第一考虑的不是对子女
的教育，而是用钱和溺爱的方式来弥补，这就使得留守儿童的
道德行为缺乏正确引导。
二、探析农村中学留守儿童心理问题的成因
随着时间的流逝，农村中学留守儿童越来越多，他们的心

理健康问题也越来越令人揪心。总结起来，主要的问题成因有
以下三种：

一是家庭方面的原因，学生没有充足的亲情教育。初中生
正处于情感与性格成型的关键时期， 父母的亲情教育是他们
极为渴求的辅导手段。
二是学校方面的原因，学校的教育资源不均衡，使得农村

中学留守儿童不能接受更多的优质教育， 当他们产生心理健
康问题时，也没能得到来自学校的帮助。
三是社会方面的原因， 农村中学生没有对他们成长有利

的社会环境。在调查中我们发现，有超过一半的农村留守儿童
去过黑网吧、游戏厅等社会性营业场所。
三、农村中学留守儿童心理健康问题的有效对策
（一）亲情多一点，温馨多一点

对于农村中学留守儿童来说，家是他们幸福的港湾，这个
港湾之中最为核心的就是父母。因此，家长要多与照顾孩子的
老人或其他亲人联系，及时了解孩子的学习、生活状况，共同
商议孩子的发展情况，探究促进孩子健康成长的方式。 此外，
家长也要经常与孩子沟通，拉近亲子感情，让孩子体会到家庭
的温馨，理解父母外出务工的不易，这样，孩子有了问题才愿
意与家长沟通，家长也能及时发现孩子心理发展的方向，及时
纠正。
（二）关爱多一点，温暖多一点

农村中学要不断地强化认识， 充分认识到农村留守儿童
心理健康教育问题的重要性，结合中学生的实际特点与需求，
为他们制定一些具有针对性的方案。教师要多关爱学生，增强
与家长的沟通， 针对留守儿童心理健康教育的方法咨询家长
的看法，让学生体会到来自教师、学校的关爱，感受到生活的
温暖。
（三）落实多一点，保障多一点

针对未成年人教育的有关政策要认真落实， 采取有效措
施，改革社会管理方式，逐步完善户籍工作，拉近城乡之间的
举例，使农民工子女能够在城市中享受同等待遇，充分实现教
育公平。
总之， 农村中学留守儿童的心理健康问题是一个复杂的

问题， 单纯依靠教师一方面的努力是不行的， 我们必须从学
校、家庭、社会三个方面入手，有效解决留守儿童的心理健康
问题。
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