
摘 要：如何行之有效地将练习建议给予学习者，如何引

导学生最有效的练习，教师怎样与学生家长良好的沟通，这些

问题都是钢琴课程的重要组成部分。钢琴教师在只有处理好

这些问题，才能使学生更好地学习钢琴。
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一、练琴需要有效的家长陪伴

1.无论是年龄较小的学生还是初高中的学生，第一次接

触钢琴都是需要由家长陪同的。 年龄小的学生是因为行为意

识不明显，需要家长的陪同解说。但是家长也只能是陪同记录

上课的过程，并不可过多干预教师上课、充当教师的助教。 而

对于年龄较大的初学者，比如初高中的学生，家长的陪同就会

有所不同。 家长更多的应该是站在欣赏者的角度与演奏者交

流，可以在旁边观察、学习、记录，但不可以帮他指出错误。 年

龄比较大的学生独立性比较好， 家长就完全可以让他自己完

成课程任务，让学习者意识到学习是他自己的事情，家长会全

力以赴支持他的学习， 切忌不管不问让学生认为这件事情是

一件不值得关注的问题，而使得练习不认真。
2.要让学生认识到教师的教学是严谨规范的，有问题要

在课堂上积极沟通。家长与教师的沟通也可以单独进行。家长

有时发现自家孩子的进度变得比较慢， 一首曲子练习了两个

多月了，觉得根本没有什么明显的进步，而孩子一直都是很认

真的练。 这时候，家长切记不要得过且过，一定要找时间与教

师沟通，找到问题所在。或是在这段时间的练习过程中哪些是

学习的重点难点，哪些部分是难以逾越的。有了良好的师生沟

通才能保证后面学习的顺利进行。
3.不要将练习完全交 给 培 训 机 构，或 是 陪 练 教 师。 现 在

很多的家长 忙 于 工 作， 没 有 时 间 陪 伴 孩 子 完 成 练 琴 学 习 的

任务，并且认为培训 机 构 的 教 师 比 自 己 要 专 业，因 此 完 全 将

孩子托管给培训机构的教师，对于孩子的学习不闻不问。 我

认为，陪练是家长对于孩子责任心的一种体现。 既然决定让

孩子学习钢琴，家长 就 要 做 好 陪 练 的 准 备，不 能 将 这 个 责 任

抛给任何其他人。 而且，家长的陪同对于孩子身心的发展都

是有益的。
二、有规律的练琴时间是学习的保障

如何将日常练习合理化的安排，提高练习的效率，培养良

好的练习习惯是有效学习的前提条件。一开始学习，家长教师

就应该给孩子培养良好的练习习惯。很多学生学习了多年，弹

奏的能力还是没有什么提升， 很大一部分是没有固定的练习

时间以及规律的练习习惯所导致的。 每天想起来就弹奏一会

儿，累了就不练习。 长此以往，学生会以为练习这件事情不像

吃饭睡觉这样是必须要做的事情，因此也不会重视这件事情。
初期学习可以按照以下练习规律， 循序渐进地让学生适应练

习。 例如一个孩子从 4 岁开始接触钢琴，那他每天有 20 分钟

的时间练习就足够，一周一次上课，一堂课也安排在半个小时

左右是最合适的。学习了一年之后，上课的时间或许会延长到

分钟左右，这时候练习的时间也随之增加到 5 分钟左右。到了

6 岁左右时期，上课的课本增加到 3-4 本，因此练琴的时间也

依次增加到一个小时左右。 依次类推，随着年龄逐年增加，根

据个人情况增加练习的有效时间。
三、让练琴的日子精彩无比

很多学生认为学琴是枯燥的， 连家长也感觉到快要坚持

不下去，可是当学生能够演奏一首乐曲并完成得较好时，这时

所有的付出就会被认为是值得的， 所有的练习也被认定是行

之有效的了。
怎样才能做个有效的学习者呢？ 首先要有识谱背谱的能

力。家长要配合教师一起完成，开始接触钢琴时就要让孩子学

会五线谱，尽最大可能地让孩子背谱演奏，增强孩子的听力、
记忆力以及扎实的基本功能力， 帮助孩子提高练习过程中的

效率。
此外，一开始学习，很多曲目篇幅不是那么长，可以让学

生尽可能地背谱来演奏。 一旦学生很好地掌握了这首乐曲时

可以作为他的保留曲目， 有任何的演出聚会可以让他直接进

行演奏增加学习的兴趣与自信心。 选择曲目上可以是活泼优

美的，旋律性强的乐曲，保证可以随时随地背谱演奏，这样可

以增强演奏的能力，赢得良好的自信心这样，有了好的学习习

惯与学习基础，学生后期的能力发展就会变得有目标性。演奏

曲目也会更加有自信心，为今后的学琴道路打下良好的基础。
四、盲目考级导致能力的缺失

目前，琳琅满目的社会考级以及盲目跟风的业余考级，导

致了钢琴学习的风气不正。 虽然所有的学习都应该是有目的

的学习，但是把考级作为目的的学习是不可取的，会导致学生

的能力与实际学习程度不相符。而且，考级曲目一般都会盲目

追求速度。 快速的速度练习会导致学生脑筋没有时间集中思

考。 因此，不要让社会不良风气毁掉了孩子的练琴前途。
此外， 盲目的考级对于学生无异于是一种能力扼杀的行

为。当学生没有达到考级的程度，拔苗助长甚至会导致其在学

琴的道路上达到一定水平后无法继续前行。 正所谓“考级容

易，艺术难”。只要有了好的基础，学生必定会迎来属于自己的

辉煌。
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