
摘 要：体育课是小学教育阶段的重要课程之一，能够提

升学生的身体素质，培养学生良好体育精神，增强学生的合作

意识，达到促进学生全面发展的目的。而常规教学是小学体育

教学中的重要组成部分，教师要高度重视常规教学，保障教学

秩序，让学生的体育锻炼更具针对性和有效性，实现预期的学

习目标。本文将简述小学体育常规教学的重要性，并提出了具

体可行的策略。
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小学生年龄偏小，心智发育不成熟，他们普遍喜欢参与体

育活动，这需要教师加强对学生的引导，促使他们协调能力得

到提升，并在体育锻炼中逐步掌握体育规则。为了实现这个目

标，教师要做好常规教学工作，并通过集合整队、师生问好、清

点人数和准备活动等环节，调动学生运动的积极性，维持体育

课堂的秩序，提升小学体育教学的效果。
一、小学体育常规教学的重要性

常规教学在小学体育课堂上属于重点内容， 其意义在于

以下几点：第一，集合整队是小学体育常规教学中的第一项内

容，目的在于让学生集中注意力，在师生相互问好中让学生懂

得了礼貌与礼节。 第二，通过点名，便于教师熟悉学生实际和

了解学生出勤情况，防止学生随意离开体育课堂的情况，杜绝

了意外事故的发生。 第三，在常规教学中，教师可以将本节课

体育内容告诉学生，让学生有明确的学习内容与目标，在心理

和思想上做好准备。 第四，强调安全。 由于小学生安全意识薄

弱，在常规教学中教师会为学生讲解运动时需要注意的地方，
消除安全隐患，保证了小学体育教学的顺利开展。

二、小学体育常规教学的策略

（一）注重课堂小助手的培养

在小学体育常规课堂教学中，教师需要发挥出体育委员、
体育小组长的作用，选择具备较强责任心与荣誉感的学生，或

者是由具备较好身体素质的学生当小助手。 教师要结合学生

实际特点，为他们分配合理的任务，如对于有耐心、做事细致的

学生来说，可以由其负责考勤记录，对于活泼好动的学生来说，
则可以轮流进行集合整队、领操、指挥调动队形及保护帮助等

活动[1]。在分组训练的过程中，教师要为学生讲解课堂的重难点

内容，为他们传授相应的方法，使其在互助中进行运用。体育委

员需要提前和教师加强联系，了解体育运动的内容与需要的器

材， 帮助教师将准备工作提前做到位。 教师需要掌握学生状

况，制定科学合理的学习计划，保证常规教学的正常开展。
（二）结合课堂教学，落实常规

学生常规的形成是一个长期的过程。 在小学体育常规教

学过程中，教师要注重循序渐进，按照以下内容逐一开展教学

活动，即师生问好、着装整队，并 与 走 好 路、做 好 操 和 跑 好 步

等，将学生能够实现的目标确定下来。 在课堂训练过程中，教

师要将常规要求明确下来，即学生必须听指挥，当学生“玩心

正浓”时教师吹集合哨，这样学生无法集中注意力。 对此教师

应该结合实际教学内容，为学生规定一些信号，如在吹集合哨

后，教师需要将五指伸出来，并喊出“五、四、三、二、一”，这样

学生能够在练习状态下停下来。 教师还要考虑到学生遵守常

规的状况，并结合学生学习态度和表现，以此对学生体育成绩

作出评定。
（三）真正做到反复抓，抓反复

为提升小学体育常规教学效果， 我们需要让学生反复加

强训练。在组织常规教学活动的时候，学生经常作出很多没有

改正前的行为，因此教师应该向学生反复进行提醒。只有教师

做好了“反复抓、抓反复”，才能有效解决“回潮”的问题，让小

学体育课堂常规逐步内化成学生自觉行为模式。例如，在安全

上教师就应该反复抓， 让他们每个人在参与体育锻炼的过程

中都做到安全，严格按照教师提出的要求规范训练。尤其是对

约束能力不强的学生来说， 教师要避免一味地批评与指责学

生，应该耐心细致与学生进行交流，将学生的优点找出来 [2]。
（四）教师要以身作则，率先垂范

小学体育教师要对自己要求严格， 发挥出对学生的榜样

作用，而且教师的言行举止对学生来说非常重要，教师应该在

着装上保持规范， 举止要做到大方， 通过以身作则和率先垂

范，能够通过榜样的作用让学生受到感染。 例如，在集合整队

与清点人数以后，教师还要为学生介绍什么是立正与稍息，并

自己进行示范，让学生观察自己是如何做的，这样学生就能规

范做这两个动作。在小学体育常规课堂上，教师要提前将体育

场地布置好，把器材准备到位，提前到场，通过在课前做好充

分准备，保证常规教学的顺利开展。在讲解的过程中要使用精

练的语言，注意动作的规范性，这样才能让学生清楚了解常规

内容，及时进行总结与反思，达到预期的教学目标。
三、结语

在小学体育课堂上教师应该高度重视常规教学， 将课堂

学习的内容、注意事项等讲解清楚，避免学生在体育课堂上变

得混乱，从而达到提升体育教学成效的目的。 对此，教师要从

小学体育教学内容出发，不断改进常规教学方法，并从中加强

对学生的安全教育，让每个学生都能够遵守体育规则，安全进

行锻炼，为学生身体素质的提升奠定良好基础。
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