
摘 要：伴随着新课程标准的不断深入和落实，素质教育

的观念开始被来越多的人所接受，传统的教学模式已经不能

够满足学生的学习需要。在这样的情况下，翻转课堂教学模式

应运而生。
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所谓翻转课堂， 顾名思义就是在课堂之中引入多媒体这

种全新的教学 设 备，通 过 给 学 生 播 放 微 课，让 学 生 获 得 更 好

的学习体验。 这 种 教 学 模 式 有 力 的 改 变 了 传 统 教 学 模 式 的

弊 端，能 够 让 学 生 成 为 教学环节之中的主体，与新课改的理

念不谋而合。 影响翻转课堂实效的一个最为重要的因素就是

视频的质量，因此，这务必要引起教育工作者的足够重视，在

录制微课的时候，与学生的实际特点相结合，争取达到最好的

教学效果。
一、翻转课堂的主要特点

教师在运用翻转课堂的形式来对学生进行教学的时候，
与 传 统“填 鸭 式”的 教 学 模 式 不 同 ，教 师 已 经 不 是 教 学 环 节

之中的主体，教师的 作 用 更 多 的 是 对 学 生 的 学 习 进 行 引 导，
通过使用微课视频的 形 式，培 养 学 生 的 独 立 性 思 维，让 学 生

由以往的被动吸收知识转化 为 自 主 学 习 [1]。 此 外，通 过 应 用

翻转性课堂， 还 能 够 在 一 定 程 度 上 增 加 教 师 和 学 生 之 间 沟

通和交流的 频 率， 更 有 利 于 在 教 师 和 学 生 之 间 形 成 亦 师 亦

友的新型师 生 关 系， 对 学 生 学 习 效 果 的 提 升 具 有 十 分 明 显

的促进作用。
二、翻转课堂在高中生物教学中的具体应用

第一， 教师在使用翻转课堂教学模式对学生进行教学的

时候，应该与学生本节课所学习的知识进行有效的结合，以此

为基础来创设恰当的教学资源。第二，教师要采取更加具有针

对性的措施进行教学， 最大限度地与学生的学习特点进行联

系，以此来让每一名学生都能够获得应有的知识。 第三，在翻

转课堂教学之中，对教学资源进行有效的共享十分关键，因此

教师要挑选最合适的资源共享平台， 让学生能够随时随地地

进行学习。 比如，在教学“走进细胞”这个章节内容的时候，由

于这个章节在高中生物中起着开端的作用， 具体的教学目标

就是为了让学生对细胞理解的更加透彻， 并且让学生对生物

学习更加有热情。 因此，教师在应用翻转课堂的过程中，要注

重加强生物知识与实际生活的联系，保证学生通过观看视频，
可以充分认识到生物学科对促进人类社会发展的重要性，进

而树立正确的生物学习目标。
（二）在学生学习环节中的应用

第一， 为了能够让翻转课堂教学模式的作用最大限度地

发挥出来，学生在进行自主学习的时候，应该通过观看课件的

形式来对所学习的知识有一个系统的了解， 以此来做到心中

有数[2]。第二，教师在给学生设计教学资源的时候，还应该添加

一些具有明显区分度的练习题，让学生通过做题，对知识不断

进行强化的巩固，为后续的学习打下一个良好的开端。 第三，
教师还应该与学生进行充分的交流， 对学生感到疑惑的问题

要及时地进行答疑，并对学生进行指导，让学生在学习的过程

之中更加具有针对性。比如，在给学生讲解“细胞的基本结构”
这个章节的时候， 教师要根据教学内容的重点相应地设计教

学资源，保证学生通过观看视频，能够掌握细胞的结构以及细

胞的类型等知识点。教师在进行练习题的设计和选择的时候，
还要结合所学内容的难易程度，保证学生在练习的时候，能够

对原核细胞、真核细胞以及细胞壁的功能和成分，细胞膜的化

学成分、结构、结构特点以及功能等知识点进行有效的掌握。
此外， 教师还可以利用微信以及 QQ 等软件加强和学生之间

的沟通，拉近教师和学生之间的距离。学生可以把在学习过程

中遇到的各种困难问题向教师进行反馈， 教师对那些共性的

问题进行选择，在上课的时候向学生进行讲解。
（三）在课堂教学环节中的应用

在课堂教学环节，教师要根据学生上课情况的反馈，结合

学生对知识的掌握情况，及时调整教学的难度。教师还可以让

学生进行自由结组，共同探讨重难点知识，提升学生的发散性

思维。 另外，教师对学生的思想问题也要保持关注，让教师的

引领作用完全地释放出来，通过引导学生学习，最大限度提升

学生的学习有效性。以“光反应和暗反应”教学内容为例，本节

教学的主要目标是让学生了解和掌握光合作用的暗反应、光

反应的过程，并理解一些专业的概念，进而让学生知道光合作

用与植物栽培之间的关系，所以教师可以充分应用翻转课堂，
播放关于光合作用的视频，对学生采取有针对性的教学。教师

还可以把学生划分成为几个小组， 让学生以小组的形式去探

究光合作用的光反应和暗反应， 并在探究的过程中互相帮助

和学习，提高学生的团队协作能力。
三、结语

教师在对学生进行授课的时候，务必做到与时俱进，不断

创新教学方式，充分调动学生的学习积极性，以此最大限度地

提升教学效率。
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