
摘 要：数学运算能力的培养，在于教师如何开拓、培养，
还需要教师在教学实践中总结经验，创新教学方式，拓展学生

的思维品质。教师要发扬传统运算教学的经验，在有效的课堂
教学中，不断改进教学方法，使运算教学在算术、算法、技能三
个方面协调发展，提高教学质量，真正倡导扎实有效的教学，

实施尊重学生个性差异的理性操作教学。
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一、在细化常规上求突破
教师要认真把握各种教育教学惯例， 努力做好日常教学

的各项工作，提高教学质量。第一，我们要注意预习，使学生有

一个目标、问题引导学习，教师要细化目标，先学后教；第二，

要抓巩固，认真组织好复习课，反复强化重点，突破困难，夯实

基础；第三，要抓紧考试，教师应重视周检、月考制度，精心设

计考核实践，衔接考点，培养学生能力，拓展学生思维；第四，

注重评价和比较， 教师应重视对考试结果的分析以及科学的

评价，使学生能够准确定位、发现问题并及时纠正。

二、着力聚焦教研求突破
第一，要提高课程的质量。 教师要深度挖掘材料，拓宽理

解教材的广度、宽度，进一步明确的课程准备阶段的目标，并

将准备环节进一步细化，逐步建立科学的课程准备。 第二，要

推动课堂教学的有效性。基于解决教学中存在的突出问题，通

过各种教学和研究活动，建立起强大的教育研究氛围，使每位

教师都参与到教育研究中。 第三，加强课堂教学的督查反馈。

教师要积极参加城乡联盟研训共同体的研训工作， 以强班带

动弱班，强师帮扶弱师，广泛开展合作、交流探究活动。 同时，

还要进一步加强同年级、同学科教师间的合作、交流和探究，

发扬团队精神，发挥群体优势。 此外，教师还要积极借鉴示范

校的先进经验，认真学习和研究有效教学理念，深入总结课改

工作，发挥自身优势，创新教学模式，打造高效课堂，努力提高

教学质量，真正做到备课要“深”，上课要“实”，作业要“精”，教

学要“活”，负担要“轻”，质量要“高”。

三、在优化课堂上求突破
课堂是学生学习的主阵地、 主场所， 要提高教育教学质

量，就必须要向课堂要质量。对此，首先要抓教研。教师要大力

开展校本教研，对教材认真挖掘，有效整合课程资源，研究学

情，扎实备好每一节课，同时发挥集体备课智慧，研制出适合

本班学生学情的导学案。 其次，要抓课堂。 教师要坚定不移继

续推进六模块“3+x”高效课堂建设，转变教学观念，优化教学
模式，让学生在展示交流中建立自信，在合作与提问中思维碰

撞，不断培养学生独立发现问题、解决问题、自主创新的能力。

四、着力聚焦全体学生求突破
第一，要加强对学生的管理。教师要对学生进行社会主义

核心价值观教育、中华优秀传统文化教育、生态文明教育、心

理健康教育等。同时必须在教学秩序和管理秩序上下功夫。在

学生管理过程中，教师要有耐心、细心，更有同情心，要正确对

待学生的错误，理解学生。第二，应该从学生的行为，加强良好

学风的建设。良好的学风是学校教育教学水平的反映，也是提

高教育教学质量的一个重要法宝。 教师可从学生课前预习习

惯、工作习惯入手，根据实际情况，找出切入点，形成一个良好

的学习氛围。同时加强学生学习方法的指导，提高学生的学习

能力，实现质量的可持续提升。 第三，要加强对留守学生等特

殊群体学生的研究。教师要关爱留守学生，加强对留守学生教

育方式、方法的研究，关注他们的心理问题，加强心理疏导，提

高教育的针对性和实效性。

五、在降低学困率、极差率上求突破
教师要面向全体学生，促进学生全面发展，高度重视学困

生的转化。对此，第一，要做好学困生的思想教育，积极引导学

困生树立正确的人生观、价值观，培养学生自主学习的习惯和

意识；第二，要以活动为载体，对学生进行励志教育，让学困生

积极参加各类活动，培养学生情操，砥砺学生品质，锻炼学生

意志；第三，要循循善诱，加强对学困生的督促、辅导、答疑，让

其树立学习自信，完成学习任务。

总之，数学运算能力的培养，在于教师如何开拓、培养，还

需要教师在教学实践中总结经验，创新教学方式，培养学生的

思维品质。教师既要发扬传统运算教学的经验，在有效的课堂

教学中，不断改进教学方法，使运算教学在算术、算法、技能三

个方面协调发展，提高教学质量，真正做到扎实有效，尊重学

生个性差异的理性操作教学。
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