
摘 要：近年来培智教育日益被重视，社区融合教学模式

作为一个全新的教育理念已经逐渐走进特殊教育学校，走进

培智儿童的生活，成为培智儿童走向社会和融入社会的通道；

其中心思想是为了满足培智儿童的需要，提高他们的生存能

力和生活质量，唤起全社会的关注，同时也为培智儿童的教育

寻求最适宜他们身心发展的模式，充分体现教育的平等性和

人文性，本篇文章通过阐释“社会实践活动，参观体验———课
堂讲解知识，理解生活———再次回归实践，学会生活”的三步
教学模式，并通过具体的事例分三步印证教学模式，对于特殊

教育有着很大的指导意义。
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甘肃省张掖市特殊教育学校是一个有着 30 年校龄的特
殊教育学校，开始办学时只针对聋哑儿童，随着医疗技术的进
步，聋哑学生借助于人工耳蜗从而回归正常人的生活，聋哑学
生减少后，学校于是从 2009 年开始兼办培智教学班，到现在
已经过了 9 年。经过 9 年全体培智部老师的努力，对社区融合
教学模式上做了大胆的探索和尝试，并且目前效果初有成效，
现就此教学模式展开叙述。
我们探索出了“社会实践活动，参观体验———课堂讲解知

识，理解生活———再次回归实践，学会生活”的三步教学模式。
这种以社区融合教育为主的教学模式改变了特殊教育教师的

理念，有效地提高了培智课堂的教学水平，同时也改变了培智
学生的学习和生活方式，促进了培智教育的发展。
这种教学模式实际上就是把学校课堂和社区生活有机地

融合在一起，选择合适的融合场地，提前与社区沟通交流并建
立良好的关系，争取社区工作人员最大程度的支持，融合特殊
教育，配合学校帮助学生顺利完成社会实践内容。为顺利推进
这个教学模式的进行，采用的是“2+X”的教师分配形式，具体
是每个班配备 2 个主要任课老师。学校聘请班主任，班主任自
主聘请副班主任，班主任带生活适应课，引领单元主题，副班
主任带生活语文课，和班主任紧密配合，完成教学任务。 2 个
人根据本单元的主题内容，备课上课都同步，基本上保证了学
科间的融合和相互支持。此外，班级的其他科目每个班平均配
备一个“X”老师，这个老师跨班级带一些文体艺术课，文体课
内容的基本围绕主科目的单元主题。
下面我就以浙江科学技术出版社出版的《快乐生活》八年

级上册第一单元主题“就医技能”为例，具体谈一谈社区融合
教学模式。 首先，作为班主任老师带的是生活适应课，班主任
根据单元主题设计第一次社会实践内容“参观医院，认识医院
科室”。 根据生活适应和生活语文课内容，本次社会实践主要
内容是认识医院常见的七个科室，并且知道这些科室的功能，
七个科室分别是“医院科室导示牌、挂号收费处、取药窗口、输
液厅、内科诊室、外科诊室、口腔科诊室”。 这次社会实践活动
的个别化目标是：全体学生必须认识这七个科室，同时知道每

个科室是看什么病的。 同时本班中上水平的学生必须认识七
个科室对应的这 7 个新词语， 其中程度好的学生要求这 7 个
词语会书写，程度不太好的学生认识这几个词语就可以了。在
具体的实践过程中，因为是八年级学生了，不要求全部学生家
长参加，只要求智障严重的学生家长参与，家长在实践过程中
辅导自己的孩子认识医院科室，完成对应的目标。副班主任要
求全程参与， 参与的任务是协助班主任完成中上学生的个别
化内容，同时负责全程的照片采集、资料收集，为课堂教学和
语文教学积累教学资料。 这是融合教学三步教学模式的第一
步———社会实践。
融合教学模式的第二步是回归课堂， 在课堂内理解消化

课堂外知识，目的也是为了使学生更好地适应生活，学习就医
技能服务。具体是生活适应和生活语文 2 位老师，根据各自学
科特点参考教材内容， 利用社会实践活动中采集的录像照片
落实学生的个别化内容。生活适应课上，老师继续落实不同程
度学生的认知和就医技能，知道每个科室的功能。生活语文课
上， 老师根据学生的程度掌握和就医技能设置有关的字词句
篇，提高学生的沟通交流和语言表达能力。
融合教学模式的第三步，是再次让学生走入社区，学会生

活、学会就医。 结合本单元教材内容，生活适应的主要任务就
是教会学生学会就医五步骤：一是挂号，二是等待就诊，三是
就诊，四是划价付钱，五是取药。 对应的生活语文课内容需要
完成的任务是： 能是智障好一点的学生学会对应就医五步骤
中需要用到的生字词，比如：挂号，就诊，划价，取药等等词语，
以及和这些词语相关的句子片断， 学会就医有关的沟通交流
和语言表达。在具体的社会实践活动中，选取恰巧感冒或有病
痛的学生，让他们选择对应的科室去就医。既运用了第一次社
会实践的内容，同时也学会了就医的技能，到这儿，也就完成
了融合教学模式全部步骤。
融合教学模式是根据课本每个单元主题设计社会实践的

内容， 组织学生和家长进行社会实践， 能最大程度地引领学
生，根据自己的生活经验和实践体验、了解到理解单元主题内
容，为课堂学习新知做铺垫打基础，降低了学生学习新知和理
解的难度，同时更使广大学生提高了适应生活的能力，提高了
他们的生存质量， 对现行体制下的特殊教育学校有很大的指
导意义，同时也给学校解决了师资力量不足等问题，今后，我
们还应不断探索、研究和发现相关的细节和要素，使之形成固
定的模式，能为更多的智障儿童带来不一样的教育体验。
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