
摘 要：深入认识预习、复习的功能，真正理解预习、复习
的作用，了解预习、复习的重要性，从而学习有效的预习、复习
的方法，以期提高学习效率，达到高效学习的目的。
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人们常说：最容易被忽视的，往往是最重要的。说起预习、
复习，大家都比较熟悉，但往往没有真正重视起来。 我们要深
入认识预习、复习的功能，真正理解预习、复习的作用，了解预
习、复习的重要性，学习有效的预习、复习的方法，达到高效提
升学习效率。
一、预习
预习是一种学习方法， 指在学习某件事情之前进行自学

准备，以达到更好的学习效果。 拿预习来说，大多数学生觉得
价值很小，另外一部分学生虽然已经认识到预习有用，但总因
为偷懒没有付诸过行动。 一切源于对课前预习的重要性认识
不够深入，对如何有效预习不够了解。

1.预习能增强对新知识学习的目的性。 通过预习，可以在
一定程度上接受和吸收部分新知识，发现有些知识点，预习过
后似懂非懂， 而这些就是我们在课堂上需要集中精力重点听
的，即新知识的断点，增强了学习的目的性，让课堂学习更有
针对性。

2.预习能发现已有知识的漏洞。 新知识和旧知识之间的
联系是循序渐进的，你在学习新知识时，需要运用的旧知识不
会了， 那就意味着你头脑中知识序列或者说学习的阶梯断裂
了。预习有助于扫除学习新课的知识障碍，对于建立新旧知识
之间的联系，建立概念系统，有极大的作用。

3.预习可以提高自学能力。 预习是培养学生自学能力的
重要途径。 将老师讲课的思路同自己预习时的思路进行多次
比较， 不仅能使知识掌握得更扎实， 还能提高自己的自学能
力，达到举一反三的效果。

4.那如何高效预习呢？ 我总结出一种“批判性思考预习
法”，具体做法如下：（1）通读，问问题。 通读时积极思考，遇
到不懂的知识点可以自己提出问题，给出假设，尝试进行论
证。 依据原有知识储备或查阅资料，通过比较、分析，尝试找
到答案。 （2）精读，找漏洞。 对于理科学科，新的公式和定理
以及相对应的例题是重点。 对于例题，先仔细看一遍课本上
的解答步骤，然后盖住答案，自己在大脑里过一遍 ，看能否
全部掌握。

5.尝试练习，验效果。 借由几个小题自测一下，落实下预习
和掌握的具体程度，更加准确地做到在课堂学习中有的放矢。
二、复习
多数学生很重视复习，而且考试前确实会复习。但这种复

习是简单的，片面的。复习，不是简单的考前复习，而是对已学

知识的温习、巩固、系统和延伸，是一个系统提高的过程。复习
对知识的掌握、知识系统的形成有着举足轻重的作用，具体表
现如下。

1.复习可以帮助我们形成知识体系。 智慧不是别的，而是
一种组织起来的强有力的知识体系，这里所说的“知识体系”
是指系统化的知识， 而形成系统化的知识正是复习的中心任
务。 复习表面看是重复，但实际上是知识的深化。 复习能够查
漏补缺， 保证知识完整性。 必须把复习变成日常化的学习活
动，可以采用每天小复习、每周中复习、每月大复习和大考前
复习几种阶段性复习相结合的策略进行。

2.有效复习的具体作法：（1）模块回顾复习法。 在小、中复
习时可以将章节知识理解为模块，进行模块回顾来复习。不论
哪科，在学完一个单元后，抓住知识主线，理出知识要点，根据
自己的知识基础，针对性地解决一些疑难问题，然后进行归纳
整理，以达到在头脑中形成一个知识系统的目的，具体参照下
面的顺序进行。①过电影。自己去回忆课堂内容。既不看课本，
也不看笔记；既不说出声，也不写出字；全凭脑子想，让课堂全
过程在头脑中重现。 回忆的过程也是思索的过程，每重现一次
就是一次强化。②看课本。不要因为学过了，就走马观花，一目
十行地看。 届时可以简要地记录带有提示性、概括性的词句，
以便再看时能有所启发，明白关键。③写回顾性总结。 在理解
的基础上归纳总结，期间尤其不要逃避那些想不清楚的问题，
不放过任何知识疑点。总结中可以回答“最难的知识点是哪一
个”“哪些知识点之前不理解”“现在对这些知识点又有哪些新
的看法”“对自己最有用、最有启发、最有意义的理论知识有哪
些”等。但最重要的是书写的总结要同错题本一样一定要经常
翻看。

（2）关键词回忆复习法。关键词回忆复习法非常适用于文
科复习，这个方法有点类似于思维导图。 准备 1-2 张 A4 纸，
在上面写下所有可能被考到的知识点的关键词， 然后开始逐
一对照关键词尽可能多地回忆出相关知识点， 以一个关键词
为核心，然后以此为中心向外发散。 以此类推，用线条和图形
连起来。
以上介绍了预习、复习的重要性，并对有效预习、复习能

够有效帮助学生形成完整的知识体系进行了探讨和解析，并
对如何有效预习和复习的具体方法进行了简要的介绍， 希望
此篇文章能够对正确认识和重视预习和复习有所帮助， 对高
效预习和复习提供借鉴。

浅谈高效预习与复习
高灵灵
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