
摘 要：第一轮复习必须以教材为主，将课本上的每一个

画面，每一个段落，每一个样本都认真思考出解决问题的过

程，以及包含的基本定律，及时向教师提出对不理解或理解不

透彻的问题，以达到真正解决问题的目的，真正做到对基本知

识和基本技能的理解。
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一、计算学科中的问题
计算是理科教学的重要内容， 在义务教育阶段科学课程

的各个环节中，计算类课题占有很大的比重。在学习科学的过
程中， 学生花费大量的时间和精力学习和掌握计算方面的知
识和技能。在平时的学习过程中，学生的计算能力是参差不齐
的，甚至平时数学基础好一些的学生计算结果也经常出差错。
根据我自己的教学经验发现， 出现这样的问题有两方面的原
因：一方面是审题不严密，即算法算理不清，对概念理解不透
彻；另一方面是学生自己平时做题没有养成好的习惯，马马虎
虎，粗心大意。
二、历年考题分析
从历年的中考试题分析， 对学生计算能力的考查题占有

相当大的比例。学生在规定时间内要想取得一个较好的成绩，
就需要在平时学习中对概念、基本规律的理解要透彻，这样才
能做到计算既快又准。而实际情况是，学生忽视了计算能力提
高，优秀的学生更倾向于挑战性的思维能力训练，而成绩较差
的学生在算理、易混概念中仍然存在问题。这就需要在平时教
学中让学生明晰相应知识。
纵观定西市历年中考， 我们发现对学生计算能力的考察

在加强。原来考察计算能力取决于学生的准确能力，题目是比
较简单的， 大家拼的是速度和准确性。 而现在的情况是，以
2018 年中考为例，19 题、20 题计算比较复杂，尤其是 20 题第
（2）问圆中的计算，计算量非常大，对概念的要求也特别高，许
多学生卡在这道题做不下去或者做不出来。
三、计算能力在理科学习中的重要性
计算能也是学习理科的重要基础， 其有助于培养学生的

学科素养、敏锐的洞察力、综合思维能力、解决实际问题的能
力和创新能力。帮助学生树立严肃、细致、耐心、不怕思考困难
的品质。计算能力与传统计算技能的不同之处在于，其强调培
养学生灵活运用计算规律和计算规则进行简单合理的计算，
而传统的计算技能则更侧重于按规则进行常规计算， 满足学
生会算、算得快。 计算能力的主要特征是计算的正确性、灵活
性、合理性和简洁性。 正确是基础。
计算能力需要经过反复训练，螺旋上升逐渐形成，在这个

过程中，需要安排一定的实践且必须完成一定数量的问题。问
题数量太少，培训是不够的，很难形成技能，更难形成解题的
能力；数量过多，则可能使学生产生疲劳。因此，第一轮复习时
应进行适量训练，统筹安排，发展学生计算能力。 计算能力的
培训过程是从感性到理性的过程。 在反复练习和相互交流的
过程中，不仅会形成计算技能，还会使学生产生“那是怎么回
事”“你为什么要这么做”等一系列思考。
四、如何提高学生计算能力
计算能力，不仅密切相关学科的基本知识，和学生的思维

和非智力因素间也会相互影响，相互促进。 学生面对计算时，
首先要考虑用什么样的概念、法则、原理和公式，完全理解和
掌握基本知识，以确定是否有能力来计算。在学生学习的过程
中需要教师定期督促和和指导，适时的鼓励，帮助学生树立学
习信心，享受成功。
通过总结我发现，在正常的教学过程中，一些学生缺乏良

好的学习态度和学习习惯，是计算错误的主要原因。良好的计
算习惯，是形成计算能力的重要保证，而养成习惯不可能一蹴
而就，也不能紧绷松散，需要持之以恒，到最后才能见效。为了
提高学生的计算能力， 教师可从以下几个方面对学生进行培
养：1.校对习惯，计算时，要求学生抄写所有问题，及时校对，
以免漏掉；2.看题习惯，要求学生看清楚问题中的每一个数据
和符号，确定计算顺序，选择合理的计算方法；3.规范计算写
作的习惯，要求学生写整齐，写作格式规范；4.检查习惯，教师
应教给学生检验和估计的方法， 并将复核计算作为计算过程
的重要组成部分来执行，严格要求，并提倡使用估算来检验答
案的正确性。
此外，在教学中更应注重新课程标准的落实，注重对历年

考试题型的研究，在备课、上课及教学设计中注重学生学习能
力的培养。 同时，教师也应注意平时的教学研究，积极探索创
新，探讨高效的教学方法。 只有走进了学生，才能了解学生的
实际情况，才不会使教学设计走空。只要教师在教学设计中对
计算能力有意关注，学生的主动性、自觉性就会明显加强，进
而提高了计算精度。
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