
摘 要：教育家陶行知说：“生活即教育，只有通过生活才
能产生作用并真正成为教育。”所以说，数学教学生活化是提
升学生实践能力，推进素质教育的必要途径。数学学科的很多
知识和生活有着密切的联系，很多也是学生感兴趣的话题，因

此数学教师在教学过程中应以学生为本，将生活引入课堂，使

学生能够在生活实践中学习数学知识，感受数学的价值。
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数学是一门抽象性、逻辑性、思维性较强的学科，小学阶

段的数学知识与生活有着密切的联系。对此，新颁布的数学课

程标准也指出要把数学教学和生活紧密的联系起来， 用数学

的眼光去解决生活中的问题，感受数学的价值，培养学生的数

学素养。因此，在数学教学中，教师应从学生的实际出发，把数

学教学和学生有经历的生活实际结合起来， 创设相关情境来

给学生独特的体验， 引导学生用所学数学知识去解决生活中

的问题，让数学生活化，生活数学化。 数学教学生活化的教学

方式可以具体体现在以下几方面。

一、让生活走进数学教学课堂，课堂教学走进生活
在数学教学中，教师可根据教学实际设置生活情景，结合

学生身边的实际问题引入新课，既可以提高学生的学习兴趣，

又能进一步体会数学问题在实际生活中的应用，加深印象，注

重知识的迁移。 例如，在教学“元、角、分”这一内容时，教师就

可以充分调动学生的生活经验来进行学习， 可以给学生布置

针对性的作业，在家长保证其安全的情况下完成。 （1）新学期
开学时你交了多少钱?语文多少钱？数学多少钱？（2）买一个作
业本多少钱？ 一块橡皮多少钱？ 一支铅笔多少钱？ （3）到商店
调查一下一盒火柴、一袋盐、一袋味精等分别多少钱？（4）八个
鸡蛋多少钱？你一天吃两个鸡蛋多少钱？利用学生身边的生活

实例让学生了解元角分这些单位以及它们之间的关系， 了解

人民币单位在实际生活中的应用， 以此提高学生应用数学知

识解决现实问题的能力。

二、在生活实践中学习数学知识
数学新课标指出数学教学要注重学生的生活实践， 注重

学生已有的生活经验，从生活走进数学，从数学走进生活。 例

如，在教学“克、千克的认识”时，教师可让学生分别到讲台上

称课本、书包、橡皮的重量，分别以克、千克为单位写在黑板

上。通过这一系列的活动，学生学习到了两个单位名称以及它

们之间的转换关系。最后，教师可指导学生举例说明如何计量

生活中的物品以及比较这些物品哪个轻或哪个重， 如比较一

千克铁和一千克棉花哪个重。通过列举实例，学生能够熟练掌

握计量单位，加深了对所学知识的认识，体会到了“数学生活

化”的乐趣。

三、教学要以人为本，提升学生的实践能力
在教学形式上，教师也应该结合新课标进行必要的改进。

新课程标准指出：教师要重视学生的主体地位，激发学生的积

极性，鼓励学生自主学习、合作学习，在体验中来提升学生们

的数学素养。所以，在数学教学中教师必须要关注学生的实际

需求，让学生真正地动起来，充分利用学生的生活经验，鼓励

学生到生活中学习、操作、实践体验，进而在解决问题过程中，

培养学生的合作交流能力和动手实践能力。

对此，数学教师在教学中必须要调整教学方式，学生能够

说的，教师要鼓励学生说；学生能够做的，一定要给学生动手

的机会；学生能够自己讲的，鼓励学生多讲。 教师也要明确自

己的职责，要以“辅助者”的身份带动学生学习数学，使学生成

为自我学习的主人。同时，广大教师也要善于发现学生的闪光

点，不要吝啬对学生的表扬，要不失时机地给不同层次的学生

以充分的肯定、鼓励和赞扬，让每一位学生都能抬着头走路，

积极主动地参与教学活动。在教学过程中，教师要健全评价机

制，充分调动学生的积极性，让学生在评价中学习，在学习中

评价，在看到别人的长处的同时主动地完善自己。

生活处处皆学问，数学问题应用于生活的方方面面。当学

生学习了一定的数学知识后，教师一定要和实际生活相联系，

要让学生运用所学的数学知识解决生活中的实际问题， 注重

应用，真正做到学以致用，注重学生的生活实践。例如，在教学

“长方形的周长和面积”时，教师可让学生实地测量一下教室

的长和宽，算出周长和面积，就势引出用边长 30 厘米的正方
形方砖铺地，大约需要多少块的问题。 通过设问，教师可引导

学生用眼观察、用手操作、用脑脑思考、用口叙述，多种感官参

与活动，在活动中发现问题、提出问题和解决问题。

总之，数学和生活有着密切的联系，这也是我们数学教学

可以依赖的平台。 因此，教师要结合小学数学的实际需求，积

极创设教学情境，用学生熟知的信息资源，激发学生学习数学

的兴趣，这样一定会大大提升数学教学的效果。
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