
摘 要：专注力是一个古老而又永恒的话题，运用多种教

学方法和手段在上课伊始就培养学生良好的课堂专注力，有

利于学生集中精力，提高学习兴趣，消除因学习带来的疲劳

感，消除分心散神的根源，始终保持专心致志的学习状态，为

持续高效的学习奠定基础。
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专注力又称注意力， 是指一个人专心于某一事物或活动
时的心理状态，它是一个古老而又永恒的话题。俄罗斯教育家
乌申斯基指出：“‘注意 ' 是我们心灵的唯一门户，意识中的一
切，必然都要经过它才能进来。 ”认为注意是指人的心理活动
对外界一定事物的指向和集中，具有注意的能力称为注意力。
人的专注力受多方面因素的影响，专注力缺失，常常是许

多学习困难学生的共同点。我们在课堂中经常会发现，有的学
生目光涣散，眼神迷离，对老师提出的问题置若罔闻；还有的
学生在座位上玩东西，与同学说话。 这些不良习惯一旦养成，
学生会对学习失去兴趣，进而出现厌学、弃学的现象，因此培
养学生的课堂专注力是我们一线教师必须关注的问题。
那么，我们怎样通过语文课堂培养学生的专注力呢？现以

课文《燕子》的教学为例，谈谈学生课堂专注力的培养。
一、歌曲导入新课，唤起学生专注力
郑振铎笔下的《燕子》入选小学语文教材时有所改动，它

是一篇文质兼美的经典散文，很适合中年级学段学生阅读。那
么如何在上课伊始就吸引学生对《燕子》的注意力呢？ 我用广
泛传唱的歌曲《小燕子》导入新课。 当熟悉的旋律和优美的歌
词“小燕子，穿花衣，年年春天来这里，我问燕子你为啥来？ 燕
子说这里的春天最美丽……”围绕着我们时，学生兴奋异常，
侧耳倾听，一脸陶醉，有的还小声跟唱。歌曲播放完毕后，我笑
着说：“歌曲里面的小燕子活泼可爱，美丽动人，在阳光明媚的
春天里飞上飞下，讨人喜欢。现在我请大家用阅读文字的方式
去认识另外一群美丽的燕子，好不好？”“好！”学生异口同声地
回答，注意力高度集中，小脸上满是对新知的渴求。 学生愉快
地开启了新的学习之旅，为后续的学习打下了稳固的基础。
二、课件辅助教学，巩固学生专注力
教育心理学研究表明， 小学生注意的特点是无意注意占

优势，注意力不稳定，不持久，极易被外界事物所吸引。 7—10
岁儿童连续注意时间约为 20 分钟，10—12 岁儿童连续注意
时间约 25 分钟。小学每课时 40 分钟，时间紧、任务重，如何持
续提高学生的课堂注意力显得尤为重要， 是我们每个教师应
该思考的问题。 基于此，在讲授文本内容的过程中，我适时出
示课件，帮助学生解读课文，巩固学生的专注力。

如学习第一自然段时，我点击电脑课件，通过屏幕显示小
燕子的外形图。 边叙述边演示，“一身乌黑光亮的羽毛”（图中
燕子的羽毛闪动），“一对俊俏轻快的翅膀”（翅膀闪动），“加上
剪刀似的尾巴”（尾巴闪动），这几个部分合起来就凑成了活泼
机灵的小燕子。一个“凑”字使文章顿显生动，可爱的小燕子的
形象便栩栩如生，跃然纸上。 学生在集文字、图像、声音、动画
于一体，具有形象、生动、真实特点的现代教学媒体帮助下，了
解词句段意思，激发了成就感，调动了学习兴趣，使学生能够
集中注意力，较好地消化段落内容。
三、仿写句子段落，发展学生专注力
课堂教学中要集中学生的注意力，避免学生开小差，必须

从提高教师课堂教学素养和教师课堂教学组织能力入手。 以
学生为主体，以教师为主导，采取多样化的课堂组织形式开展
教学活动，消除学生分心散神的根源，创造性地优化各种教学
手段，使学生乐于接受教师传授的知识，从而保证把学生的注
意力集中到教学活动中来，以达到强化课堂教学效果，提高课
堂教学的目的。
基于此思考， 为了继续发展学生的专注力， 我在教学完

《燕子》这课后，在课堂上向学生布置了一道作业：仿照“一身
乌黑光亮的羽毛，一对俊俏轻快的翅膀，加上剪刀似的尾巴，
凑成了活泼机灵的小燕子。”的句式和写法，按照“从部分———
整体”的写法，从“小白兔、喜鹊、大柳树、冬天”中任选其一，写
一作文片段。学生精神抖擞，情绪高涨，跃跃欲试，较好地践行
了新课标倡导的理念：学习语文的终极目标是为了写作，每课
一个写作方法，让学生按照写作方法练习写片段，能够提高中
年级学生的写作能力。
四、结语
小学生活泼好动，注意力持续时间短，教师上课时总要时

时提醒他们注意，这就直接影响了课堂效果。学习效果的好坏
主要在于学生的专注力能否保持，如果没有专注力，学生就会
视而不见，听而不闻。 因此，希望我们都能调动学生语文课堂
的专注力。它有利于提高课堂教学的有效性，有利于学生良好
的学习习惯的养成，有利于提高语文素质教育质量。

以课文《燕子》为例浅谈小学生课堂专注力的培养
朱金妹

（广西贺州市贺街镇双瑞小学，广西 贺州 542825）
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