
摘 要：高中最重要的阶段是高三这一年，对于大多数学

生来说最困难的科目应该就是数学，数学中的函数又是高考

中的重难点。关于数学函数的正确的解题思路及技巧对于学

生而言非常关键。那么，该如何提高学生的解题思路和技巧

呢？要想学好函数知识，我们学生需要从多元化解题入手，创

新思维模式，拓宽解题思路，努力提高自身的数学素养。
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数学中的函数不仅是学习中的重难点， 还是高考中的重

点，然而大部分学生对函数的学习存在误区，只注重结果，而

不注重解题思路与方法的多元化。接下来，笔者就此问题展开

讨论，希望能对我们学生的学习有一些帮助。
一、必须做好知识点的分析与巩固

数学题目是学生日常生活中的重要组成部分。但是，大多

数学生在学习数学的时候， 都没有问过自己一些关于解题思

路的问题。 例如，我们在做关于基本初等函数的习题时，是否

会想起所有的基本初等函数，如对数函数、幂函数、三角函数

和指数函数，又是否能完整无误的想起初等函数的基本性质，
如定义域、值域、单调区间、对称轴、极值点和最值点，又是否

能画出初等函数的大致图像。大部分的学生只能做到部分，教

师在进行函数教学时，应该注意这几点。教师还可以通过一些

适合这个知识点的学习情景的创设， 从而做到对知识点的回

顾，以期对学生的学习有所裨益。 例如，学习与圆锥曲线有关

的函数问题时，学生们是否已经掌握了椭圆、双曲线和抛物线

这三种圆锥曲线的函数表达式， 是否能想到把正比例函数和

这些圆锥曲线进行联合形成二元一次函数， 然后运用韦达定

理写出可能存在的零点之间的关系等等这之类的问题。
二、健康的心理，陪伴学习过程

高中数学总体来说难度是比较大的，其连贯性、系统性，
较高一与高二年级来说，高三年级都有一个质的飞跃与拔高。
同时， 学生要通过类似一条线的组织方式将三年的相关知识

联系起来，分析其中的关联，并在大脑中形成一个较为完整的

知识体系， 以便在给予类似或者相关知识点时能够快速高效

地得到解决。但是，在这个办法下一个明显的缺陷就是有很多

学生在解决函数问题时难以找到题目的突破点， 以至于不知

道如何破题。 不是学生不想去学习，而是有心无力，久而久之

部分学生就会产生畏难情绪。 例如，函 数 y=4sin（πx/6-π/3）
（0≤x≤9）的最大值与最小值求和？当我们看到这样的函数关

系的时候，部分学生通过对正弦函数进行平移，伸缩变换就可

以得到这个函数，然后根据基本的性质就可以得出答案；有的

学生可以很好地利用数形结合的思想， 画出这个三角函数的

图像，然后答案便一目了然了；但是还有部分学生是想不到这

个解题思路的。这就要求我们学生需要对症下药，这也是破题

的开端。所以，教师就应该强调，学生在解题，尤其是比较棘手

的问题时应该静下来，养成健康的学习习惯和解题心态，而不

是选择放弃。 我们学生要有健康的心态，认真地阅读题干，细

致分析所给予的条件，联系已有的知识结构，确定破题口，来

达到势如破竹的效果。 教师也应该在讲课的时候注意技巧的

讲解，注重提升学生的领悟能力，使学生意识到学习的技巧不

在于多，而在于精。
三、教学反思及错题二次讲解

世界上我们未知的事情有很多，同样，在数学学习中现阶

段的学生认知能力有限，知识结构不够完善，学习的精力和时

间有限，同时再加上客观存在的难度等等原因，致使学生在最

终探究问题时会出现一些错误。出于这样的原因，很明显的一

个现象就是学生看到繁琐的公式就头疼， 逐渐抵触数学。 其

实，我们应该利用积极因素化解消极因素，将这种错误想法转

化为探究学习的资源。 只有发现问题， 我们才能有探究的方

向。 有了问题，我们才有了探究源泉和动力。 教师要让学生认

识到“人非圣贤，孰能无过”。学生在做函数题时犯错误是正常

的，学习就是一个不断犯错的过程，所以学生要学会反思，发

现错误的原因，避免在同一个地方犯两次错误。学生之所以认

为函数问题难，是因为经常在函数问题上出错。学生应该在教

师的指导下，仔细研究错误根源以及如何避免犯错，才能不再

犯错，才能熟练地解决函数问题。
四、结语

对于高三学生来说， 对函数解题技巧的掌握并非一朝一

夕的事情。 基于此，我们学生要多加练习有关函数的习题，无

论是简单的还是有难度的，并认真思考，以此做到熟练掌握且

运用相关的解题技巧。我相信，我们学生在高中养成的关于函

数问题的解题思路不仅对学生的高中数学学习有所帮助，也

对数学素养的培养和以后的大学学习有所帮助。
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