
摘 要：随着我国教育体系的不断完善，我国对智障生教

育给予了越来越高的重视，这就要求教师在开展教学的过程

中，一定要运用科学的教学方法。本文以心理暗示效应作为重
点，就如何在智障生数学课堂教学更好的应用进行了研究，不

仅分析了心理暗示效应在智障生数学课堂教学中的重要作

用，而且也提出了应用策略。
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在我国高度重视教育公平的背景下， 如何更有效地开展
智障生数学课堂教学工作，是摆在教师面前的一项重要工作。
尽管从总体上来看， 绝大多教师都高度重视智障生数学课堂
教学创新，而且也应用了一些有效的策略，但由于教学对象属
于特殊群体，因而个别教师在开展数学课堂教学的过程中，教
学方法还存在一定的不足，最突出的就是缺乏心理暗示效应，
导致数学课堂教学效果不佳。因此，教师要高度重视心理暗示
效应，并运用系统思维和创新策略，努力在发挥心理暗示效应
方面取得突破。
一、心理暗示效应在智障生数学课堂教学中的作用
同于智障生属于特殊群体，在学习方面比较吃力，特别是

对于数学学习来说，不仅缺乏兴趣，而且学习难度较大，学生
缺乏有效的配合。要想解决这一问题，最大限度提高智障生数
学课堂教学效果，应当更好地应用心理暗示效应，能够取得更
好的成效。 一方面，通过心理暗示效应的运用，可以有效地促
进智障生数学课堂教学模式创新， 这其中至关重要的就是通
过应用心理暗示效应，可以很好地体现“以学生为本”的教学
理念，同时也能够发挥教师与障碍生的有效互动，进而极大地
提高数学课堂教学效果， 因而教师应当在这方面进行积极的
探索和尝试，努力使其发挥更加积极作用。 另一方面，通过心
理暗示效应的运用，可以有效提高障碍生学习兴趣，教师在开
展数学课堂教学的过程中， 可以充分发挥心理暗示的综合作
用，通过打造生动课堂和趣味课堂，使障碍生学习兴趣得到提
升， 比如教师通过在教学过程中加强对学生内心思想感情的
研究，解决障碍生自卑心态和自闭心理，进而消除学生对数学
的恐惧，这将使学生的学习兴趣得到显著提升。
二、心理暗示效应在智障生数学课堂教学中的运用策略
（一）大力营造和谐课堂氛围

在开展智障生数学课堂教学的过程中， 如何营造和谐的
课堂氛围， 对于促进数学课堂教学取得实实在在成效显得至
关重要。由于智障生的特殊性，因此在运用心理暗示效应的过
程中，一定要在这方面下功夫。 只有这样，才能使智障生更有
效的学习。我在开展数学课堂教学的过程中，为了能够使心理
暗示效应更强，积极营造和谐的课堂氛围，在与学生接触的过
程中，对学生进行了深入调查和分析，而且在课堂上也对学生

的思想感情进行了观察， 同时在教学的过程中没有采取简单
粗暴的方式，而是更加高度重视情感教学，通过动之以情、晓
之以理，使“亲其师、信其道”教学理念得到了有效的发挥。
（二）积极发挥激励教育功能

对于运用心理暗示效应来说， 如何更有效的将激励教育
应用于数学课堂教学当中显得十分重要， 特别是由于智障生
智力发育水平相对滞后， 因而通过有效的激励会发挥更有效
的作用。我在具体的教学过程中，把激励教育作为提升心理暗
示效应的重要方法和策略，“你真不错”“你太棒了”“你比老师
想象的优秀多啦”等激励性语言是我常用的语言。榜样在体育
教学中的作用是十分巨大的， 如果教师能够充分发挥示范暗
示作用去征服学生的心理的话， 那么学生的学习兴趣无疑会
被大大提高，学生必然会受到一定程度上的鞭策，显然教学的
效果也必然有显著提高。通过有效的激励，学生对自己有了新
的认识，并且在学习的过程中不断提升学习兴趣。这种心理暗
示能够发挥更加积极的作用， 不仅可以激励智障学生进一步
学习，而且也能够使他们在快乐的环境中学习，进而具有很强
的激励功能和引导功能。
（三）强化体验教学应用创新

对智障生进行心理暗示， 还要高度重视将体验教学进行
有效的应用， 其原因主要是能够很好地结合智障生智力水平
以及心理特点，通过引导智障生进行亲身体验，可以感受到参
与的乐趣。我在开展数学课堂教学的过程中，将体验教学进行
了有效融合，强化智障学生角色扮演。 比如，在进行具体知识
点教学的过程中，通过让学生扮演相关的角色，不仅可以使学
生感受以乐趣， 而且有利于将心理暗示与体验教学进行有效
结合，学生有很大的兴趣，同时也能够使学生掌握相关的数学
知识。 可以说，这种教学方法的应用，有效促进了心理暗示效
应的扩大和提升。
综上所述，对于开展智障生数学课堂教学来说，最重要的

就是要发挥教师的积极性和主动性， 努力探索出一条符合智
障生数学课堂教学的新方法和新路径。教师一定要坚持“以人
为本”，从有利于提升数学课堂教学有效性入手，充分运用心
理暗示效应，使智障生能够投入到数学课堂学习当中。 同时，
教师要从大力营造和谐课堂氛围、积极发挥激励教育功能、强
化体验教学应用创新等三个方面取得突破， 使心理暗示效应
发挥作用，促进智障生数学课堂教学质量的提升。
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