
摘 要：“任务型语言教学”是交际语言教学的进一步发展，

语言应该尽可能接近于现实生活，并且把语言过程看成是通过

实践来学习的。“任务型语言教学”与传统强调语言形式的呈现方

法不同，它基于“任务”同时兼顾形式和意义，被认为是一种有效

的课堂语言教学方法。教师要分析任务型教学的原则及实施过

程中遇到的困难，根据合理的步骤将其运用到教学当中。
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新课标颁布后，人们发现了英语语法教学的弊端。 对于中国

人来说，语法教学倾向于“五低估”，低估技巧、低估重复练习、低

估口语练习、低估语法使用。 长期以来，教师只注重语法规则和

语法模式，在语法教学中经常使用翻译法和演绎法。 而这些语

法教学往往以孤立的方式教授语法，对意义的关注较少，实践

往往也是机械的。 “任务型教学法”与传统强调语言形式的呈现

方法不同，学生通过完成任务体验、参与口语和书面语言的练习，
使用真实的或生活类的语言来获得有意义的交流。

一、任务型教学的原则

在语法教学中运用任务型教学法时， 应明确任务型教学

法的原则和特点。 威利斯（1996）提出了任务型语言教学的五

个原则：提供有价值的、真实的语言资料；语言的运用；所选任

务应能激发学生使用语言；适当关注某种语言形式；语言的关

键点在不同时期应该或多或少的突出。
二、任务型教学的步骤

任务型语言教学的发起者提出了许多具体的教学模式，
并在实践中得到了广泛的应用。 威利斯（1996）提出了任务型

语言教学的三个阶段：任务前、任务循环和语言要点。 这三个

阶段是精心设计的，为语言学习创造四个条件（语言的接触、
使用、动机和指导），从而提供丰富的学习机会，以满足不同类

型学习者的需要。
任务前阶段可分为准备阶段和预热阶段， 教师通过头脑

风暴、展示图片和播放视频等活动向学生介绍主题。在主题介

绍结束后，教师应简要说明任务和要求。 之后，教师应该为学

生提供一些与完成任务相关的有用词汇、短语和语法项目。任

务循环阶段有三个步骤：任务、计划和报告。任务，即学生按照

任务的要求完成小组任务，在这个过程中，他们可以用已经学

过的任何语言来表达自己；计划这一步骤，教师预先告诉学生

报告的内容、形式和持续时间；报告，每组代表向全班报告或

交换书面报告，报告结果以及如何完成任务。语言上要更多地

关注语言形式。
三、实施任务型语法教学的困难

（一）英语教师的角色没有完全改变

为了在英语语法教学中顺利运用任务型语法教学， 首先

要改变英语教师的角色。在应用任务型教学时，英语教师是英

语教学的引导者和参与者， 他们应该给学生更多的发言和思

考的机会。然而，由于传统的英语语法教学方式已经深深地影

响了中国的英语教师。 英语教师需要对任务型教学有更深入

的了解，并需要花费更长的时间来从事任务型教学的实践。
（二）任务型语法教学在英语语法教学中的特殊性

与传统的英语口语、阅读、写作和词汇教学相比，任务型

教学在英 语 语 法 教 学 中 的 应 用 更 加 困 难 和 带 有 挑 战 性。 究

其原因，任务型教 学 法 提 倡 通 过 学 生 自 我 学 习 来 完 成，并 主

张提高学生的综合语言运用能力。 然而在中国，语法翻译法

在英语语法课堂长期处于主导地位。 因此，任务型教学法是

一种需要 英 语 教 师 花 费 较 长 时 间 和 较 多 精 力 去 思 考 的 新 的

教学方法。
（三）高中教师的教学任务繁重

高中英语教师在英语语法教学中运用任务型教学法需要

花费大量的时间和精力。 在高中阶段，教学任务非常繁重，以

至于教师承受了太多的压力， 没有足够的时间和精力来研究

新的教学方法。 因此，控制好高中教师的工作量，使他们能够

有足够的时间来学习任务型教学法并将其应用到课堂上，就

显得尤为重要。
（四）英语教师的素质有待提高

任务型教学对英语教师提出了更高的要求， 在英语语法

教学中运用任务型教学对英语教师提出了更高的要求。此外，
英语教师在课堂上也需要足够的组织能力和控制能力。 因为

在任务型课堂上，学生的主动性得到了很大的提高，课堂秩序

也不可避免地变得混乱。也就是说，高中英语教师需要不断提

高自己的教学水平，才能成功地应用任务型教学法。
（五）任务型语法教学与英语教学评价体系存在差异

任务型语法教学提出培养学生的语言综合运用能力，强

调做中学，用中学。现行高中英语语法教学旨在使学生在考试

中获得高分，但过分强调词汇记忆、背诵语法和做练习。 考试

成绩好是衡量学生是否学好的唯一标准。因此，高中英语教师

大多对任务型教学法持消极态度，很少有教师认真设计任务，
将任务型教学法运用到实践教学中。因此，现行的教学评价体

系阻碍了任务型语法教学的应用。
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