
摘 要：体育作为素质教育的重要组成部分，更是高校德

育工作的主战场，体育教学本身所具有的优势对于开展大学

生思政教育具有重要的价值意义。为了在高校体育教学中顺

利开展大学生思政教育工作，本文以《高校体育教学中大学生

思政教育分析》为课题，从高校体育教学中开展大学生思想政

治教育工作的优势入手，对其优势性进行了深入分析，并在此

基础上探究了高校体育教学开展思政教育的策略。
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一、高校体育教学中开展大学生思想政治教育工作的优势

在传统意义上，体育教学的初衷是提高学生体质，让学生

有个强健的体魄并且掌握一定量的体育知识。但是，从这个层

面上来看，体育教学的作用很有限。“身”“心”健康才是真正的

健康， 所以如果能够让体育教学在保证学生身体健康的基础

上，发挥出促进学生心理健康的作用，那么就能极大地提高体

育课程的作用，促进学生身心同步健康的发展。 一般而言，学

生都比较喜欢体育课程， 在体育教学过程中他们能很好地放

松身心，用更积极向上的态度接受体育教学，所以，这为思想

政治知识内容的融入奠定了基础。 在高校体育教学中开展大

学生思想政治教育的优势主要体现在以下几个方面。
（一）相当于强化思想政治实践教学过程

传统的思想政治教育，一般以课堂教学为主，而一些重要

的实践教学内容，比如让学生到红色基地参观学习、参加社区

义务服务等，都有所欠缺。但是，在高校体育教学中，授课教师

都可以有意识地将这些思想政治实践教学内容添加其中，不

仅可以让学生锻炼身体、强健体魄，而且还能在此基础上学习

到思想政治知识，提高自身道德修养，促进身心健康发展。 当

然，体育教师还可以根据学生的实际情况开展体育竞赛，让学

生意识到竞争与合作之间的关系，在竞争中寻求合作，在合作

中合理竞争。
（二）体育教学具有动态性特征

传统的思想政治教学活动都是在课堂上进行的， 这就很

容易让学生产生疲惫感， 而大部分的思想政治知识内容都很

枯燥无味，学生只能被动地接受教育，这就加剧了学生对思想

政治教学的厌烦心理。但是，体育教学本身就具有一定的动态

性，能很好地调动学生的学习心理，真正地为学生提供在学习

中获得快乐、在快乐中学到知识的教学环境。体育教学一般以

实际活动为主，而很少涉及枯燥的知识，如果能够适当地在教

学中融入思想政治内容， 那么就可以让学生在掌握运动技能

的基础上还学习到思想政治知识内容，接受思政知识的洗礼，
提高思想政治觉悟，实现素质教育。

（三）高校体育教学有更好的教学氛围

教学氛围对于学生学习知识有很大的影响。 与课堂教学

相比，体育教学是在户外进行的，在广阔的操场，学生有更好

的学习心态，他们在这样的环境下更容易学到知识。这就需要

体育教师能够充分地利用这些条件， 与思想政治教师进行沟

通，根据学生实际情况安排教学内容，让体育教学内容与思想

政治教育内容有机结合，扩大思政教育的影响，让学生能够塑

造更为健全的人格。
二、高校体育教学开展思政教育的策略

（一）合理安排教学内容

教师要明白， 将思想政治教育与体育教学有机融合并不

是简单地将两者的教学内容相加，而是要将两者合理分配，尽

可能地选择两者有交叉的内容部分，实现共赢。开展教育必须

要认清教育主体，知道他们所需要的是什么，并且根据实际情

况满足他们的要求，这样才能真正意义上地实现教育的目的。
思想政治教育在高校体育教学中得到体现， 不仅需要教师合

理安排教学内容，同时也要根据学生反馈意见进行调整，为学

生服务， 尊重学生的意愿， 这样才能保证相关教育工作的高

效、有序开展。
（二）体育教师要加强对自身思想政治知识的学习

教师的言谈举止也会潜移默化地影响学生。 如果体育教

师不能为人师表， 那么他们在体育教学中所开展的思想政治

教育就很难使学生信服。 思想政治教育并不是一个简单的口

号，而是需要广大师生严于律己才能发挥作用。 所以，体育教

师要加强对自身思想政治知识的学习， 为学生树立一个良好

的榜样。而学生是接受思想政治教育的主体，他们尤其应该在

思想和行为上把握尺度，遇事沉着冷静，严格按照素质教育的

培养标准约束自己，让自己做一个对社会发展有用的人，最大

程度上发挥出自己的价值。
三、结语

一言以蔽之， 传统的高校体育教学核心始终围绕在提高

学生体能素质方面， 而不能最大程度上发挥出其思政教育的

作用。 但是，在素质教育要求下高校体育教学不仅应该承担着

学生身体素质提升的重担，还必须肩负着大学生思想道德素质

提升的重任。在高校体育教学中开展大学生思政教育可以让学

生在提升身体素质的基础上还学习到思想政治知识内容，接受

思政知识的洗礼，提高思想政治觉悟，实现素质教育。
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