
摘 要：为了让学生在掌握语文知识、培养语文能力的同时

也能够接触传统文化，了解传统文化的魅力，教师必须要在“生本

理念”的基础上将生活中的一些民俗文化引入到课堂教学当中。
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在新课改的大背景下， 传统的语文教学已经不能够满足

新时期的教学要求， 当前的语文教学应当将重心放在人文教

学之中，并重视学生对传统民俗文化的学习。因此教师在具体

的教学中必须引导学生感受民俗文化的内涵， 培养学生的语

文学习兴趣与语文素养。
一、当前我国民俗文化发展的现状

（一）外来文化逐渐受到学生重视

随着社会的进步与发展， 许多外来的文化也开始进入我

国，甚至还受到了一些年轻人的追捧。比如说在布置单元作文

“民风民俗”的时候，许多语文教师反映有一部分学生对于我

国传统的民俗与节日知之甚少，有些学生虽然作文题目是“民

风民俗”，但是实际上所写的内容却是圣诞节、万圣节。我国的

民俗文化博大精深、源远流长，了解民俗文化除了拓宽自己的

知识面之外，还能够培养学生的民族自豪感与荣誉感，忽视自

己的民俗文化是一种不自信的表现。
（二）学生对民族文化并不重视，了解尚浅

随着社会的开放， 人们的生活模式也开始向着多元化方

向发展。此外，在当前的教育环境下，许多学生疲于学习，对于

传统文化也不够重视， 只是从书本或者教材中有一个大致的

了解，更不要说会尊崇民族文化了。语文并不只是民族精神与

文化的载体，而且还有人文性和明显的工具性。因此教师在进

行初中语文教学时， 要以学生的视角来帮助学生发掘民俗文

化的内在，让学生感受到民俗文化独特的美感，这对于培养学

生的民族精神具有重要的意义。
二、民俗文化融入初中语文教学的策略

（一）深度发掘语文教材中的民俗文化

初中语文教材中包含着丰富的民俗文化内涵， 有些是比

较明显的，有些是隐性的。明显的民俗文化内涵只需要阅读就

能够获得，而一些隐性的内容就必须要学生自己去探索答案。
因此教师在教学过程当中，应当把课堂的主动权交给学生，帮

助学生发掘教材当中隐藏的民俗文化内涵。
比如说在讲解鲁迅先生的《阿长与〈山海经〉》以及《社戏》

等文章的时候， 教师要暗示学生这两篇课文当中包含了许多

的民俗文化细节。 在《阿长与〈山海经〉》里面有几句话是讲述

过年时候的习俗：“辞岁之后， 从长辈那里得到的压岁钱用红

纸包着，放在枕边，只要过一宵，便可以随意使用，睡在枕上，
看着红包，想到明天买来的刀枪、泥人、糖菩萨……然而她进

来，又将一个福橘放在床头了。 ”

教师在进行语文教学时， 可以利用提问题的方式来帮助

学生对这些习俗进行总结。比如说：“同学们，你们在读过这篇

文章之后， 有没有发现在文章中有许多讲述当地习俗的句子

或者短语，你们能够把它们全部都找出来吗？这些句子分别讲

的是什么样的习俗呢？ ”当教师提出问题之后，学生就开始在

文章中认真寻找。 通过这种方式来让学生带着问题深入探索

民俗文化，不但能够有效地培养学生独立思考、独立解决问题

的能力，还能够帮助学生深化对民俗文化的理解。当学生们对

课文的探索结束之后，教师可以对学生的答案进行总结，并对

其中的不足进行补充与完善， 帮助学生把一些遗漏的隐性因

素找出来。
（二）在课堂中引入民俗文化

我国是一个历史悠久、地大物博的文明古国，诞生了许许

多多灿烂辉煌的民俗文化。 因此教师在进行语文教学的过程

当中，可以适当地加入一些特色性明显的民俗文化知识，帮助

学生去理解各个民族的风情以及不同地区的民俗文化， 从而

培养学生对于民俗文化的学习兴趣，将原本沉闷、无趣语的课

堂变得生动、有趣。
比如说教师在讲解沈从文先生的《云南的歌会》这篇课文

的时候，将课文当中的云南山野中的对歌、山路上的漫歌以及

村寨里传歌等云南地区最具特色的民俗文化通过多媒体辅助

教学设备进行视频播放， 然后再邀请班级中的少数民族学生

或者有才艺的学生唱一首山歌。 这样不仅可以培养学生的语

文学习积极性，还能够帮助学生深化对课文知识的理解，同时

也能够营造班级中的学习氛围，可谓是一举多得。 除此之外，
教师也可以引导学生了解所在地区的传统习俗以及家乡的特

有文化，比如说饮食文化、服饰文化或者节令文化等，帮助学

生系统地学习与理解民俗文化，提高学生的传统文化素养。
三、结语

综上所述，在初中语文教学中融入民俗文化，不但能够有

效拓展学生的视野，还有利于学生对课文内容的理解，培养学

生的独立思考能力与文学素养， 在完善学生心智的同时还能

够强化学生的民族自豪感，这对于培养学生正确的价值观、人

生观具有极为重要的意义。
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