
摘 要：美术作为一门艺术类学科，其教学应当承担起培

养学生审美品质与能力的责任，尤其是对处于起点的中小学

生来说，这是提高学生综合文化艺术素养的最好阶段。中小
学的美术教师，更应强化美术教育意识，充分利用一切有效

的教学资源，全面落实审美教育，从而提升学生对美的感知

力，提升学生的审美品质与能力。本文从实际出发，结合具体
的教学案例，分析中小学美术教学该怎样培养学生的审美品

质与能力。
关键词：美术教学；中小学；审美品质与能力；培养策略

中图分类号：G63 文献标识码：A
文章编号：1673-9132（2019）12-0144-01
DOI：10.16657/j.cnki.issn1673-9132.2019.12.133

中小学美术教学是培养学生审美品质与能力的重要阶

段。 这个阶段的学生，想象力丰富，好奇心强，对事物的感知
力强，因而培养学生的审美品质与能力也较为容易，但是要
想有效实现培养学生审美品质的教学目标，还需要一系列的
前提条件，首先美术教师的教学策略便是其一。笔者主要就中
小学美术教学培养学生的审美品质与能力的具体策略做一番

探讨。
一、利用作品鉴赏，培养学生的审美品质与能力
作品鉴赏是美术教学中必不可少的一种教学手段， 也是

培养学生审美品质与能力的重要途径。 优秀的美术作品具有
极高的艺术价值， 含有一切美的因素。 通过对优秀作品的鉴
赏， 学生会发现诸多存在于自己思维之外的美， 通过美术鉴
赏，学生也能在优秀作品正确审美的影响下，树立起正确的审
美意识，让自己的审美品质与能力得到提升 [1]。 例如，小学美
术教材中的“三美神”，其明亮、鲜艳、暖色系的色彩以及流畅
大胆的线条与笔触、丰满形象的人物造型，共同构成了和谐、
愉快情绪的形式， 整副作品从外在形式到内在内容包含了许
多美的元素。当见到这幅作品时，学生首先感受到的是明亮色
彩的冲击，是由色彩以及人物表情、姿态所表现出的一种顺畅
的情感形式。在学生感受到形式的美后，教师再引导学生深入
鉴赏，拨开艺术作品的外部形式美，由外而内，深入了解作品
的内容美。在引导学生鉴赏内容美时，教师要引导学生充分感
受，大胆想象，在鉴赏的过程中及时说出自己的想法、观点。之
后，教师可对学生的审美，有针对性地启发并引导学生以艺术
的审美意识去欣赏艺术作品的外在形式， 感知作品的内在内
容， 并在鉴赏、 思考的过程中将这种形式美与内容美积淀下
来，最终转化为自己的审美观点、审美品质与审美能力。
二、结合其他艺术形式，培养学生审美品质与能力
艺术具有相通性，美术、音乐、文学，任何一种艺术都蕴含

着丰富的内涵，能够给人以美的感受，给人以心灵的震撼，加
深人们对美的认识，并且，当不同的艺术形式有机结合在一起
时，会使本体的教学内容获得极大丰富，教学过程也会更为生
动有趣，学生的学习兴趣、学习的积极性与主动性也能被充分

调动起来[2]。 因此，在中小学的美术教学中教师也应充分利用
其他的艺术形式，增强美术教学的影响力，从而更好地培养学
生的审美品质与能力。 例如，在引导学生欣赏学习“伏尔加河
的纤夫”（列宾）时，教师就可以将美术欣赏与音乐完美结合起
来，利用多媒体设备播放“伏尔加船夫曲”。当悠扬哀婉的音乐
响起时，学生会有身临其境之感，就能很快地进入审美心境。
再如，教师为学生讲解中国的山水画时，可以配之以“二泉映
月”“高山流水”等经典民族音乐，用音乐为学生展开另一幅精
美绝伦的山水画卷，快速引领学生进入到审美心境中，感受美
术作品的形式美与内在美， 从而获得对艺术作品美好意蕴的
深层次感知与领悟，最终让学生获得强烈的审美愉悦，进而达
到培养学生审美品质与能力的教学目标。
三、利用美术实践，培养学生审美品质与能力
任何教学活动都离不开实践， 中小学的美术教学也是如

此。 适当的、 合理的美术实践活动能培养学生学习美术的兴
趣，能调动学生参与美术学习的积极性，也能培养学生的审美
品质与能力。 因此，美术教师应通过有效的美术实践活动，让
学生在实践活动中发现美、欣赏美，并在实践中创造美。 而利
用美术实践培养学生审美品质与能力的第一步， 就是引导学
生走进生活、融入自然，让学生用自己的眼睛主动发现美。 例
如，教师也可以组织学生走出校园，到自然中、到田野风光中
去寻找美、感受美、发现美，并从自然景色中提取出绘画的题
材， 使学生通过具体的绘画将生活中的美生动形象地表现出
来。 其次，教师要引导学生主动创造美，在创造的过程中提升
学生的审美品质与能力。例如，教师组织学生开展一场校园美
化活动，寻找校园中需要美化的地方，像树洞、垃圾箱等，引导
学生展开创作，变废为美，让学生在实践中感悟美。
综上所述， 培养学生的审美品质与能力是中小学美术教

学的一大教学任务， 也是中小学教育中提升学生综合素养的
重要组成部分。 为此，美术教师要采用形式多样的教学方法，
培养学生发现美、欣赏美以及创造美的能力，帮助学生树立正
确的审美意识，使其拥有良好的审美品质。
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