
摘 要：高中生的心理处于正在成熟的阶段。对自己的学
业发展也有一定的目标，在新高考改革的促进下，高中生的对
学科的选择权利增大，教学越来越重视发展学生的特长，高中
的教学重点也进行了调整，着重开展了以生涯规划教育为主
的教学工作。
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高中生涯规划教育工作的实施主要体现了以学生为本的

教育理念， 在教学过程中不断引导学生对自己的人生进行规
划，培养学生形成良好的精神品质适应社会职业的需求，以下
本文将对高中生涯规划教育的意义和有效的策略展开研究。
一、新高考改革背景下高中生涯规划教育的意义
（一）减轻就业压力
高考改革背景下高中生涯规划教育的实施促进高中生对

社会职业需求的了解，在学科的选择上更贴近就业实际，高中
生涯规划教育引发高中生对未来就业规划的思考， 精准定位
学习目标， 高中生涯规划教育提高了高中生的学习能力和就
业素质，这顺应了教育的目的。 也减轻了学生的就业压力。
（二）促进教育进步
随着教育事业的发展， 高中越来越重视对实用人才的培

养， 开展生涯规划教育的教学工作在一定程度上促进了高中
教学工作的进步，改善了高中校园低沉的学习气氛，为高中生
的学习提供了就业的机会， 高中生涯规划教育是教育改革的
一大进步，提高了教学的实用意义，促进学生学有所用。
（三）科学定位学科
高中的生涯规划教育主要以社会职业需求为准培养实用型

人才，有效促进了学生进行科学的选科，教师在进行生涯规划教
学时能够为学生对社会发展情况以及就业形势进行深入分析，
引导学生进行有效的未来从业规划， 学生在生涯规划教育的引
导下准确定位学习目标，提高自身的学习素养，实现就业目标。
（四）顺应社会发展
高考改革的背景下高中生涯规划教育促进教育事业得进

步，使高中的教学理念融入新时期的社会特点，对高中生的培
养顺应了社会的发展目标， 高中生涯规划教育的实施为社会
培养了众多的实用性人才、 高中生涯规划教育的教学目标也
朝着社会的就业方向制定， 促进教学事业和社会发展的有效
融合，降低学生的就业难度。
二、新高考改革背景下高中生涯规划教育的策略
（一）组建专业化师资队伍

高中生涯规划教育对教师的专业素质要求很高， 部分教
师达不到生涯规划教育的教学水平， 学校应投入资金对教师
进行专业化的培训，提高教师的生涯规划教育素质，组建起优
质的师资队伍对学生进行生涯规划教育指导， 提高学生对生
涯规划教育的重视，促进学生对社会职业需求的了解，有效引
导高中生对未来进行就业规划，激发学生的学习动力，推动学
生朝着自己的就业目标不懈努力。 强大的师资队伍能够提高

学生的学习动力， 教师在学生的学习上可以提供专业化的生
涯规划教育指导，减轻学生的就业负担。
（二）建立完整的课程体系
高中的生涯规划教育必须积极落实， 将生涯规划教育引

入到高中的必修课程中，制定严谨的教学方案，对学生实行分
层次的生涯规划教育， 为不同阶段的学生提供不同的教学指
导，着重提高高一学生的生涯规划意识，引导学生精准规划未
来；丰富高二学生的生涯规划理念，提高生涯规划能力；增强高
三学生的生涯规划落实力度，促进精准就业定位，明确高中生
涯规划教育的教学目标，构建完整的生涯规划教育体系，提高
高中生涯规划教育的实用性，为社会培养出更多的实用人才。
（三）促进教学资源的整合
高中职业生涯规划教育在实施过程中应进行教学资源的

有效整合，可以对生涯规划教育的教学策略进行深入的分析，
并建立生涯规划素材的信息资源体系， 通过课堂活动中有效
的策略实施引发学生对生涯规划素材的理解， 促进教学资源
有效融合的基础上培养学生对未来职业精准规划的能力，高
中教学资源比较丰富为实施生涯规划教育提供了优质的教学

环境，教师应促进教学资源的有效融合，推动教学资源发挥无
限的作用，为生涯规划教育提供资源的保障。
（四）开展生涯体验式教学
教师在进行高中生涯规划教育的教学时， 应开展生涯体

验式教学活动，在活动中引发高中生对未来职业规划的思考，
教师可以帮助学生进行生涯规划体验， 引导学生对未来职业
的发展有一个深入的了解，明确自己的职业定位，生涯规划体
验活动的设置可以更贴合生活实际让学生感受到就业的压

力，提高学习动力，为自己未来的生涯规划提供坚实的知识基
础，教师应积极开展生涯体验式教学，提高生涯规划教育的教
学质量， 能够让学生对自己未来的就业情况有一个真实的体
验过程，丰富就业经验，降低就业难度。
三、结语
通过本文对高中生涯规划教育的研究，我们了解到高中生

涯规划教育可以改善学生被动学习的现象，防治学生进行盲目
选科导致学业定位出现偏差，生涯规划教育可以促进学生对自
己的未来进行有效的规划， 并引导学生树立可持续的学习观
点，让学生的学习立足于社会的需求，高中规划生涯教育提高
了学生的就业素质，为学生的精准就业打下了坚实的基础。
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