
摘 要：从目前的高中生物课堂教学中我们了解到，存在

部分生物教师不知道如何在教学的过程中引用信息技术开展

现代化的课堂，从而制约了生物教学模式的改革。基于此，笔
者以“应用即时通讯平台”“构建虚拟生物实验室”“微课突破
重点教学内容”等网络教学资源在高中生物教学中的应用为
例，浅谈如何有效地在信息化的社会背景之下开展高中生物

教学，希望能够为其他生物教师提供有益建议。
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随着计算机技术的快速发展， 当前社会呈现信息化和智
能化的发展趋势， 网络教学资源逐渐成为现代教学工具的代
名词。在现阶段的高中生物教学中，教师也应当积极地学习信
息技术的应用策略，促进生物知识的教学。
一、应用即时通讯平台
即时通讯技术是伴随移动终端技术的发展而来的。 在高

中生物的教学中应用即时通讯技术， 能够促使教师及时地了
解学生的学习状况，从而改进教学策略，提高教学的针对性。
例如，教师可以通过微信建立一个“作业群”，这个群当中

的成员包括生物教师以及教师所教班级的学生和学生家长。
在“细胞中的无机物”这节课的教学前，教师通过“作业群”将
预习“细胞中无机物的种类和作用”的作业发送出去，使学生
以及家长在同一时间接收到教师布置的预习任务。 当学生接
收到教师的预习任务之后，开始对“细胞中的无机物”这节课中
的内容进行预习，并且在预习之后，将预习的完成情况通过微
信平台上传给教师，能够使教师在上课前了解到学生对知识的
预习情况，以及他们在预习中遇到的问题，从而针对这节课进
行教学计划的改进，提高教学质量。 不难看出，在进行高中生
物课堂教学的过程中， 教师利用即时通讯技术能够掌握学生
的预习情况，从而及时地改进教学计划，提高教学的效果。
二、构建虚拟生物实验室
信息技术的发展为社会带来了海量的信息资源。 在这些

信息资源当中也有无数的生物实验室操作视频。 在进行高中
生物实验教学的过程中，当面对学生无法亲身参与的实验时，
教师可以利用这些网络中的教学资源构建虚拟的生物实验

室， 促使学生在观看这些视频的过程中能够理解生物实验的
操作流程，促进理论与实践的联系。
例如，在进行“探究生长素类似物促进插条生根的最适浓

度”这个实验的教学中，由于该实验的时间较长，如果教师让
学生完整地做完这个实验，并得到实验的结果，那么必定会影
响生物课程的教学进度，无法完成教学任务，同时学生也无法
学到更多的生物知识。 而教师使用网络教学资源中的相关视

频进行实验教学， 能够促使学生在观看视频的过程中提高对
生物实验的认识，在直观动态的视频中，理解整个实验的操作
流程，提高实验教学的效果，也更好地促进学生理解“生长素
的生理作用”这节课中的理论知识。 可见，在进行高中生物实
验教学的过程中，教师要根据实际情况进行生物实验的设计，
从而有效地运用网络教学资源构建虚拟的生物实验室， 提高
生物实验教学的效率。
三、微课突破重点教学内容
微课也是微视频的一种形式， 只是微课更多地被应用在

教育当中，用于提高学生的学习效果。 在高中生物的教学当中，
教师往往使用微课来进行重点知识的教学， 引导学生在短时间
的微课视频观看中，能够提高对生物重点知识的理解，加深对生
物重点知识的记忆，从而提高高中生物知识的教学效果。
例如，在进行“能量之源———光与光合作用”这节课的教

学中，教师就可以先对本节课的教学内容进行分析，明确本节
课的教学重点，之后根据本节课的“光合作用中的光反应”这
个教学重点进行微课视频的制作， 并将微课的时间控制在
15-20 分钟。 之后，教师在进行这节课的正式教学之前，让学
生在课下进行微课学习，使学生在短时间内理解“光合作用中
的光反应”这个知识点的主要内容，并积极探索和思考。 在进
行课堂教学的过程中，教师根据学生的问题，进行针对性的解
答，促使学生突破这节课的重点知识。在课堂教学活动结束以
后，教师引导学生对这节课的微课视频进行反复观看，促使学
生在“光合作用中的光反应”这个知识点的微课视频反复观看
中，深化理解，提高记忆。显而易见，在进行高中生物教学的过
程中，教师将微课融入到重点知识的教学中，能够帮助学生实
现重点知识的突破，提高学习效率。
总而言之，在进行高中生物课堂教学的过程中，教师要积

极改变传统的生物教学模式， 将多样化的网络教学资源融入
到生物课堂的教学当中，促进高效生物课堂的构建。
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