
摘 要：中学生思想逐渐成熟，他们对很多客观事物都有

自己的观点和看法，而且他们很容易受到环境的影响，在班级

管理工作中，学生中所存在的多元价值观的现象也会给教师

的班级管理带来了很多的阻碍，因此，中学班主任要从学生的

实际出发，切实做好班级管理工作。
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在中学阶段， 学生在身体和心理上都经历着重要的快速
发展变化转折，他们的思想观念变得非常的活跃，也容易受到
周围客观环境的影响， 使得他们的价值观念呈现出多元的特
点。 针对当前班级管理工作的复杂性，艰巨性，教师要做好充
分的心理准备，要提高自己的班级管理水平，用较新的有效的
管理理念，指导整个班级管理工作，要具备较强的管理学、心
理学、教育学的基本素养，能够与学生平等交流，能够与学生
做好心与心的对话，真正走入学生的内心。
一、中学班主任要用新的工作理念指导班级管理工作
中学班主任在具体工作开展中， 需要在一定的思想指导

下进行相关工作， 具备先进的管理理念是教师进行班级管理
的一个基本要求。 当前，在素质教育思想的指导下，在以学生
为中心的理念指导下，教师要管理好一个班级，只有做到从学
生的实际出发，充分的尊重学生，去了解学生的实际情况，用适
合他们的方式，用适合他们的语言与学生进行沟通，解决他们
的困难，才能让学生在班主任的管理下健康成长，安心学习，增
长本领。近些年来，在管理学界，教育学界和心理学界都有很多
新的理念思想出现，这是在对以往指导思想的优化的情况下所
提出来的，具有很好的现实意义，在具体的班级管理实践中，教
师要大胆应用新的管理理念。在实践中检验理念的先进性，用
理念很好地指导实践，将理念和实践有机结合起来。
班主任要树立终身学习的理念， 不断提高自身的管理水

平以及专业知识水平。班主任老师也需要授课，在授课的过程
中，要给学生树立一种良好的形象，成为学生内心非常敬佩的
老师。班主任要为学生树立热爱学习的榜样，让学生自觉地向
老师看齐。对于在教学过程中所涉猎的其他学科知识，班主任
也要有一定的了解， 只有这样才能建立起班主任在学生心目
中的崇高形象。在日常教学管理中，班主任要对每一位学生认
真负责，平等对待所有的学生。 关心学生的成长和学习，通过
情感沟通来拉近和学生之间的距离，增强班级的凝聚力。
二、做一名大气的中学班主任
与大气一词相对的就是小气， 班主任老师在教学管理和

做人方面都要秉承大气的原则，要给学生树立榜样，要允许学
生犯错误要能够宽容学生，要真正为学生着想。就如同讲课一
样，讲一个题，如果老师只知道一个题，一种方法，讲起课来就
会底气不足，捉襟见肘。 带班也一样，如果只把眼睛盯在学生
扣多少分，犯了几次错误上，会很累，心情很糟糕。长此以往还
会使学生变得斤斤计较， 这样下去， 班主任的形象变得小气

了，学生就不可能敬重你，管理起班级来就会增加难度。所以，
班主任老师一定要大气， 注意在小事儿上包容学生在大事上
要坚持原则，要让学生向老师学习，成为一名明事理，有原则
的人。班主任老师的大气可以通过提高自身修养来达到，如果
因为心思比较细腻难以做到大气， 必要的时候可以多看一些
书籍，扩展自己的心胸，提高自我修养。
三、通过打造民主和谐、友好互助的良好班风，实现对班

级的管理

每一个班级都会有各自的班风， 班风的构建主要在于班
主任老师，班主任老师在管理一个班级的过程中，要能够用自
己的责任心，用自己的管理智慧去影响全体学生，为整个班级
打造共同的价值观，形成合力，提高班级的整体凝聚力。 在与
其他班级进行各种竞赛活动时， 教师要抓住提高学生凝聚力
的教育契机， 让学生发自内心感受到自己是整个班级的一分
子，要为班级的荣誉付出自己最大的努力。为了让班级管理更
加人性化， 更加符合所有学生的期待教师要与学生充分的沟
通，了解学生的学情。班主任应当经常举办主题班会来多渠道
了解学生的性格特点和内心世界， 只有这样才能更好地做好
思想工作，让学生有自己明确的理想和抱负。帮助学生培养吃
苦耐劳和拼搏奋斗的精神，学会理解和尊重他人，用宽容和包
容的心态去和别人相处。
四、中学班主任老师要发自内心地关爱学生，应用情感融

通的方式进行班级管理工作

一位班主任老师要赢得学生的心，只要以心换心，真正发
自内心关爱学生， 让学生深切感受到班主任对每一位同学的
关爱。班主任老师要把工作做到细致，从学习到学生的生活各
个方面都要做到全面的了解和关爱。因此，中学班主任不仅要
在学习上，而且还要在生活上、思想上关心他们，爱护他们，使
他们感到老师可亲。如当前单亲家庭的学生在中学越来越多，
而这些学生常常感到自卑。因此，作为班主任要特别关注到这
些学生，多与他们谈心，了解他们的所思所想，用真心去让他
们感受到老师发自内心对他们的关爱， 在学习和生活中多多
关注他们，让他们愉快自信地成长。当班主任老师主动走进学
生，才会发现其实学生内心都是非常善良的，教师关爱自己，
学生也会更爱老师，师生之间形成良性的互动，班级的氛围也
很难会出现冷漠的情况。
总之，班主任的工作离不开学生的配合和家长的支持，同

样也离不开其他任课老师的理解和协助。 中学生是教育事业
的重点，是祖国的未来，班主任老师一定要将班级管理工作做
实做牢。
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