
摘 要：小学数学教学重在培养学生的思维能力，而学生

思维的形成是一个渐进有规律的训练过程，教师应当瞄准学

习目标，把握住学习迁移的规律，运用相关的思维训练策略，

在比较训练中发展学生思维能力，在递进训练中发展学生思

维能力，在变换方式中发展学生思维能力，从而切实提升学生

的思维能力。
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在小学数学教学中， 其核心所在就是学生思维能力的发
展状况。 也就是说，教师要运用各种思维训练的有效策略，从
而提升学生的思维能力。因此，教师要针对学生在学习数学中
遇到的难点，紧扣相关数学学习目标，运用学习迁移规律，在
新旧数学知识的关联处实施数学思维训练， 从而切实提升学
生的思维能力。
一、在比较训练中发展学生思维能力
在传统数学教学中， 教师常常运用单一重复的训练题目

引导学生反复练习，这致使学生的学习兴趣不高，更为重要的
是这样的训练方式束缚了学生的思维， 限制了学生的思维发
展。 为此，教师可以学习迁移规律，引导学生在相关迁移比较
的训练中开阔视野，拓展思维，以此达到训练思维的目的。 例
如，教学人教版数学四年级上册“数学广角———优化”一课，在
教学有关“烙饼”的优化数学知识时，笔者是这样引导学生进
行比较训练的：1. 先引导学生探究烙一张和两张烙饼各用的
时间，并引导学生总结其中发现的规律；2.引导学生在探究烙
一张和两张烙饼各用的时间的基础上， 引导学生探究烙三张
和四张张烙饼各用的时间，也同样进行总结规律；3.再引导学
生探究烙其他张数的时间。 这样，学生在教师的引导下，运用
迁移规律，进行比较训练，有效避免了机械重复的无效训练，
促使学生的思维能力在比较中得到有效的训练， 其思维能力
也得到质的提升。
二、在递进训练中发展学生思维能力
小学数学教学引导学生参与数学知识的学习， 教师应当

注重引导学生参与层层推进的数学知识学习训练， 这样的训
练既有利于促使学生对数学知识扎实掌握， 又可以促使学生
在递进迁移训练中发展思维能力。 例如，教学“认识平行四边
形”的数学知识时，为了引导学生深入掌握平行四边形的相关
特点， 笔者是这样引导学生在递进训练中发展学生思维能力
的：1.先引导学生复习有关四边形的数学知识，在此基础上导
入“平行四边形”概念，并说明平行四边形的特点；2.课件出示
各种图形，有一般四边形、一般平行四边形，正方形、长方形、
三角形等等，并引导学生进行探究：这些图形哪些是平行四边
形，为什么，说说各自的看法和理由；3.在学习小组里展开合

作探究；4.全班展开探究对话，形成共识，深入把握平行四边
形的相关特点。 这样的训练，层层递进，使学生在迁移中学习
扎实掌握数学知识，有效提升学生的思维能力。
三、在变换方式中发展学生思维能力
小学数学教学， 教师不能一味地运用一种训练方式训练

学生思维，应当立足教材所学数学知识的特点，立足学生数学
水平实际状况，在数学学习训练中不断变换训练方式，让学生
在多种训练方式中进行学习迁移，实现提升学生的思维能力。
例如，有关“位置”的知识时，在引导学生了解“行”和“列”的相
关数学知识时，笔者是这样引导的：1.先引导学生明确“行”和
“列”的相关数学知识，让学生了解“行”和“列”的相关数学知
识，为下面教学打下基础；2.引导学生以自己班级为例说说对
“行”和“列”的看法；3.在此基础上，教师进行变换训练方式，
出示课件：（1）出示学生早操排成四队在操场上的照片，引导
学生说说自己所在的行和列；（2）出示以全班学生名字进行排
队， 排成 6 队或排成 8 队等， 引导学生说说自己所在的行和
列。 这样的教学，没有拘泥于一种训练方式，而是通过各种有
效的训练方式来呈现，引导学生参与训练，让学生在知识迁移
中训练，在多种变换方式训练中发展学生的思维能力。
四、在拓展实践中发展学生思维能力
学生对数学知识的学习不应仅仅局限于数学教材， 教师

应当在学习教材中的数学知识后，引导学生根据教材的学习，
向生活中的数学知识拓展， 引导学生在生活中进一步学习数
学知识。这也是一个学习有效迁移的过程，是一个有效提升学
生思维的过程。 例如，教学有关“时、分、秒”数学知识时，为了
让学生更加深入地掌握相关“时、分、秒”的数学知识，笔者是
这样引导学生进行运用拓展的：1.鼓励学生到生活中观察，看
看商场中电子钟的时间显示灯；2.跟家长交流有关“时、分、
秒”的知识，请家长谈谈在工作单位里的作息时间，跟体育教
师交流体育比赛的秒表如何计算比赛时间的等等；3. 引导全
班进行交流。这样，学生在教师创设的拓展学习平台中学习了
数学知识，对数学知识有了更为深入地掌握，同时在这个过程
中提升了学生的思维能力，促进学生思维能力的有效发展。
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