
摘 要：高中的生涯规划课程是帮助学生完成学业、促成
自身价值评估的基础课程。它的目的就是推动学生的健康发
展，高中生活中对个体产生合理的评价与分析是独立思考学

生活动的重要任务。锻炼高中学生萌芽状态的职业意识和职
业能力，为个人的生存发展做好准备，这对于我们高中时期的

教育来说是必不可少的。
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在以前“唯分数论”的支配下，高中学生目光紧紧围绕着
高考来进行学习交流， 高中学生大多数没有对自己未来职业
拥有清晰的认识，他们唯一的目标就是成绩优秀。一些分析研
究表明， 高校学生中有接近一半的学生对自己所选择的专业
感到无力。之所以会出现这种情况，很大一部分原因是由于高
中学生经历完高考后， 对于自己选择的学校和专业的了解几
乎为零，没有对自己的性格、喜好、技能等方面进行详细的分
析研究。这样的现象反映了学生在高中时代，仅仅抓住自己的
学习成绩，并没有对自己的未来进行合理的评估。
一、高中生涯规划课程的优势思考
在高中为学生提供生涯规划的课程学习， 为我们的学生

努力创造一个适合自己的人生方向， 在当今社会显得极为重
要。 它的用途不单单是可以为学生提供一个更加适合自己的
高校、专业目标，它更可以帮助学生实现学习和工作的双重发
展，把目光较短浅的“分数论”教育模式更改为帮助学生终生
受益的方向性引导。教育学生的思维模式自发深入开展，不拘
泥于眼前的高考学习，更有利于促进和改善学生的自身能力，
明确自己的未来目标和方向，对未来有一个清醒的认识。在这
样的情况下，学生会更加努力地训练，从而更加有效地进行学
习思考，完整地培养出来一个优秀的自己。
（一）有利于学生实现自我价值

我们高中阶段生涯规划的发展模式是可以用授课的方式来

进行的。 这是为了帮助学生养成完美的观念，这中间环节包括对
自身的发展提出方向、职业方向确定和对职业的规划设计。 对自
身的发展提出方向就意味着学生应该学会自我分析、 请他人评
价和合理的职业价值取向。 这更有利于为学生提供良好的学习
分析、能力测试，更好地帮助学生解决未来的职业生涯规划问题。
（二）有利于激发学生学习主动性

高中学生对于生涯规划可能显得兴趣不大， 但是它的开
展很有必要，所以我们应该努力做好课程准备工作，积极对我
们的教育系统提供帮助。课程的内容应当联系实际，解决学生
当前最关注的成绩问题与生涯探索问题之间的联系， 让学生
对于此充满期待。
（三）有利于帮助学生树立终身学习的理念

高中学生的生涯规划课程要将学生当前阶段最为关注的

问题进行解决，在某种程度上可以影响学生的学习情绪，让学
生更加理解学习的重要性。 当然由于学生对于职业生涯规划
的理解能力越来越强，他们会明白学习的重要性，从而更加努
力地学习，养成终生学习的习惯。
二、新高考背景下高中生涯规划课程开设的措施
作为一项创新课程，生涯辅导课程开始逐步走向规范，我

校各年级学生陆续接受了生涯规划的教育。该课程在促进学生
个性全面发展、发展学生的创新能力、帮助学生明确与自己的
个性特征相匹配的生涯发展方向等方面起到了积极作用。
（一）开展多样化的生涯规划实践活动

高中生的大部分时间都花费在了学校，对于真正的工作
过程没有真切的感受， 这就意味着高中生没有办法对于真正
的职业产生清醒的认识。 我们可以让学生通过实践过程深刻
体验到什么是职业。
（二）建立生涯规划的交流平台

学校在高一层的角度考虑这些问题的时候， 可以慢慢地
打开学生的思维方式，增加学生对于职业生涯的理解，除了
采用专门的课堂教学以外， 还应该建立一个完善的生涯规
划的交流平台。 通过这样的一个交流平台，对我们的学习生
活更加有效地进行指导，帮助我们建立正确的思维模式和学
习模式。
（三）开展体验式的课程模式

对于高中生涯规划这一门课程来说， 开展体验式的课程
模式很有必要。 我们可以通过讲解常识判断类别的基础职业
知识，加之以生动幽默的语言，这一类知识涵盖了我们高中学
生未来可能遇到的种种情景，并且将情景再现给学生，让学生
亲身体验一下这种情境下的自己该如何应对， 如何更好地发
展自己的人生。
三、结语
高中生的生涯规划关系到了自身、 他人甚至于社会的未

来发展走向，我们应当十分重视这一问题。学校方面要学会同
学生家长进行沟通交流，在获得家长支持的情况下，对于学生
的思维模式进行改变， 真正将学生的学习和职业生涯规划思
维总为一体，以提高学生的生涯规划能力。

高中生涯规划课程在新高考背景下的实践与思考
张 琳

（甘肃省兰州市第九中学，甘肃 兰州 730050）

参考文献：

[1]尉迎 .高中生职业生涯规划需求的实证研究 [D].山东师范大学 ，
2018.
[2]李明.生涯规划视角下普通高中升学指导研究[D].郑州大学，2017.

［责任编辑 薛晓静］

作者简介：张琳（1986.10—），女，汉族，甘肃天水人，二级教师，研究
方向：高中英语教学和学校德育工作。
课题项目：本文系 2017 年度甘肃省 “十三五”教育科学规划课题《在
新一轮高考背景下高中生生涯规划的初步探究 》（课题立项号：GS
[2017]GHB0747）研究成果。

2019年 4月
第 12期

学周刊
LEARNING WEEKLY 教学反思

Apr.2019
Vol.12

80- -


