
摘 要：在初中英语教学中，要通过教师的教学设计和对
学生学法的指导，引导学生正确把握循序渐进的学习方法和
养成良好的英语学习习惯，以致对英语产生兴趣，培养良好学
习习惯，提高教学成绩。这就需要从教师的教学设计和对学生
的学法指导两方面进行改革和创新，对此就教师的教和学生
的学两个方面进行探讨。
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一、教法创新
（一）选择课型，结构合理的有序机制
根据教学内容选择相应的课型， 是符合教学规律的具体

体现。 如 “How long have you been at this school？ ”这个内容
是现在完成时的重点，教授这个内容若选择探究课、自学课、
练习课和复习课都不符合教学规律，必须是讲练课。课文的第
1、2、3 部分听、读、问、答共用 15 分钟，20 分钟讲授“How long
have you been at this school？ ”句型。 事实证明，科学有序的结
构系统，可加速学生认知结构的组建，启发学生思维。
（二）巧设题组，精选信息的组合机制
教师教学中、备课、预习、讲授、联系、课后作业都是必需

环节，例如备课时，就要把教学难点、重点、目标、策略等备进
去，形成组合，在课堂教学中，也要创造性地开展预习、导入、
先学、后教、再练等环节，同时要因材施教，突出针对性、个性
化、层次化、多样性等，以满足不同层次学生的认知需要。
（三）多种手段，多种形式的调节机制
根据中学生是以形象思维为主逐渐向抽象的逻辑思维发

展的特点，在教学中，教师的教法不能一成不变，而要推陈出
新，不断变换，借助各种教学工具，刺激学生的视觉、听觉、触
觉、味觉等感知器官，设置教学场景，让学生感到身临其境，激
发学生的学习兴趣，活跃学生的思维。
二、学法指导
（一）制定科学可行的学习计划
制定周、月和学期计划，使每天的学习都有章可循，定时

定量。 计划制定要切合自己的英语水平和生活习惯，要“说了
算，定了干”，通过刻苦学习来实现自己的目标。科学的学习计
划使英语学习避免了盲目性。学好英语不是一蹴而就的，仅靠
一时的热情或冲动是不会取得成功的，实施科学的计划，遵循
循序渐进的原则才能达到满意的效果。
（二）坚持预习的学习方法
常言道：“学起于思， 思源于疑” 课前预习就是为了寻找

“疑”在学习每一单元之前，首先，应认真通读全单元的内容，
用点、勾、画的方法结合书后的单元词汇表以及课文注释找出
本单元的生词、短语和疑难句子。针对不懂或不理解的地方做
出标记，以待上课时认真听讲，再去理解和掌握。其次，应大声
朗读该单元的课文、对话，看自己能否流利地读出来。 对于朗
读中比较难的词语，应利用同步课文录音带听读、跟读，同时
矫正发音，熟悉句子的语音、语调。这样通过预习，在教师教该

单元时，就会消除陌生感，增强对课文、对话的感知深度，达到
事半功倍的效果。 预习是学习走上自觉主动的标志。
（三）培养良好的听讲习惯
学生对知识的理解、 掌握和运用都需要通过听课这一环

节来实现。 因此，课堂听讲，就要求学生专心致志，聚精会神，
努力做到耳听、目视、心思、口应四者相结合。 所谓耳听，就是
认真领会教师在课堂上所呈现的知识， 同时注意领会教师的
每一副表情，每一个动作，以及教师在课堂上的每一种演示，
这对理解有较大的帮助；心思，即在听课的同时，要充分发挥
大脑的机能，随同教师讲课的思路和步骤，要积极动脑，认真
思考； 口应则是对教师的引导提问要积极响应， 大胆举手发
言，不要怕错，因为语言的学习正是在对未知领域的不断探索
和积累中形成和发展的。
（四）加强听说读写训练
听的对象主要是课本的同步录音带以及课外的听力材

料。听时要反复听，听清其发音，反复模仿其语音语调，这样可
以增强对所学课文的理解和记忆。此外，还可以收听或收看广
播电台或电视台的英语讲座，将课外知识不断地储存进大脑。
说是指一定要大胆开口讲，不要怕羞，因为学习语言就是用来
交际的。开口说，不一定要有外国人在场才说，平时与学生、教
师在一起，也可用学过的英语进行交谈，形成一种习惯。 读就
要多读课文和课外读物，只有通过多读，才能记住单词、短语
和句子，才能扩大词汇量，形成语感。在听说读的基础上，写是
不可少的。 因为考试离不开笔试，所以写的能力更显得重要。
遇到新学的单词、词组，可边写边记。 做课堂笔记也是写的一
种形式，知识掌握多了，可以用英语来写日记，有条件还可以
交笔友，同国外或国内的学生用英语写信交往，互相沟通交流
学习情况，从中又可逐步提高自己的写作能力。总之，“听说读
写”这四项缺一不可不能偏废。
（五）勤于复习，温故知新
“学而时习之”“温故而知新”，复习是记忆之母。英语的学

习，离不开单词、日常用语和句型，而这一切又都离不开记忆，
所以要多注意课后的及时复习和巩固，向遗忘做斗争。在复习
中，教师要教会学生方法，避免死记硬背，以防学生产生厌学
情绪。激励学生总结适合自己的复习方法，不去套用别人的经
验，这样，就一定能够激发学生的成就感，进而增强学习外语
的主动性和积极性，提高教学成绩。
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