
摘 要：在小学语文学习中书写是语文学习的重要组成部
分，培养学生的写字能力也是小学语文学科素养培养的重要内
容。对于小学生写字能力的培养，近代著名教育家陶行知先生
说：“学生初学写字要注意督促，从早把底子打好，是事半功倍
的法门。而学生一开始就养成写字的好习惯，将终身受用不
尽。”作为一名语文老师要以高度的责任心教会学生写好汉字。
下面谈谈我在低年级教学中指导学生写好字的几点做法。
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小学阶段是学生们学习语文的奠基阶段， 也是培养学生

们语文素养的起始阶段， 听说读写是语文学习的四个基本能

力，其中书写在小学语文学习中占据的比例更大一些，也是在

学生语文学习中应用更广一些的基本技能， 所以对于小学生

的书写，特别是低年级的写字教学必须要充分的重视。就这一

问题笔者谈一谈自己的认识。
一、规范写字姿势，形成良好的书写习惯

2011 版《语文课程标准》对于小学低年级段的学生书写

有明确的要求，即要帮助学生养成良好的写字习惯，让学生能

够规范书写，保持良好的书写习惯。
因此，在小学低年级学生书写习惯的培养过程中，首先要

注意规范学生的书写姿势， 这不仅能够让孩子们把字写得工

整，而且有助于学生的身体发育，特别是能够有效地预防学生

近视的情况，最终使孩子们受益终身。在教学中我是这样要求

学生们的：要头正、身直、臂开、足安。为了更形象呈现给学生，
我会以一个学生为实例，亲手摆正确他的姿势，让所有的学生

看到，并做到；其次教给学生正确的握笔姿势：拇指食指一起

捏，指离笔尖约一寸，中指在下托起来，笔杆斜靠虎口上，同样

用实例演示让每一个学生形象地掌握。 全体学生掌握后还需

要教师时常提醒，因为习惯的养成是需要过程的。为了更好地

激励学生，发挥榜样的示范引领作用，教师可以把做得好的同

学作为榜样予以表扬，这样就能够在班里形成良性的氛围，慢

慢会有成效。
二、创设情景，激发学生的写字兴趣

人们常说，兴趣是最好的老师，对于小学低年级的学生来

说更是如此。 因为他们中的大部分还没有意识到规范书写的

重要性，如果强行要求效果肯定会大打折扣；而这一阶段的孩

子对于感兴趣的事物积极性是非常高的。 我们要利用学生这

一心理特点，课堂上，教师要注重创设情境，引导学生对写字

课产生兴趣，从而激发他们写字的积极性和主动性。
1.形象比拟，激发兴趣。 小学生抽象思维还不够，要把抽

象的知识具体化、形象化他们兴趣会更高。 例如，在教基本笔

画“点”和“提”时，我先播放一段有雨声的音乐，充分发挥学生

的想象：听了这段音乐你好像看到了汉字里的哪些笔画？然后

出示范例讲解：今天我们要练习的笔画是“点”，好像落在水里

的雨点，而“提”就像落地的水珠弹起来。 就这样，学生在音乐

中饶有兴趣地练习起基本笔画“点”和“提”。
2.适当表扬，保持兴趣。 小学生是特别需要肯定和鼓励

的，低年级的学生表现得更为明显，所以我们要利用好表扬这

一途径，来鼓励孩子，从而保持兴趣，对于孩子们的进步，要时

时加以夸奖。例如，“‘奶’字的右边多难写啊，而你却把握得非

常好，写得真漂亮！ ”“今天你把字写得又端正又清楚，进步真

大！ ”在这样的激励评价声中，学生们主动学习的内在动力很

容易被激发出来，在书写上会更积极、更努力，效果也会优化。
三、抓住关键，注重写字教学中的“示范指导”
在低年级孩子的眼里老师是个不折不扣的“圣人”。 教师

在黑板上的书写对学生有着巨大的影响力， 所以我在指导低

年级学生的书写过程中，非常重视教师的示范作用。我经常利

用田字格一笔一画地范写例字， 指导学生认真观察每一笔画

的形状和每一个字的间架结构。一年级上册多为独体字，在教

学时我先让他们仔细观察生字每一笔的样子及在田字格中的

位置。 如“水”字，我一面范写，一面指导学生观察：第一笔“竖

勾”是直直的写在竖中线上，第二笔“横撇”从左上格的横中线

起笔写到竖勾处向左下格写撇。第三笔“撇”写在右上格较短。
第四笔的“捺”起笔在横中线的上，向右下格运笔，要特别注意

收笔（右下格靠下）。当学生明确笔画之间的搭配之后，我马上

在田字格中再写一遍，让学生再次观察，使学生摆正独体字在

田字格中的位置。
除了课堂示范之外，写字教学中个别指导也很重要。学生

写作业的过程，是老师对个别学生指导的过程，也是发现和捕

捉班里普遍问题的时机。 学生在书写时，我采取巡视的方法，
随时提醒学生每个字每一笔在田字格中的位置、运笔方法，与

上一个笔画的间距，其长短如何，整个字的结构特点及各部分

的比例，做到防患于未然。在巡视的时候，除了看其书写正确、
认真的程度外，还对每一个字进行比较。哪一个字像课本中田

字格的范字， 就给它画上一个红圈， 甚至某一部位符合要求

的，也给它画上红圈。 写得不好的字，如：笔画不规范，间架结

构配合不匀称、大小比例不合适等都给画出来，让学生重新照

着田字格写。
多年来的教学经验告诉我：指导小学生写字虽然不容易，

但只要我们科学指导，严格要求，不断积累经验，一定会取得

很好的效果。 汉字是我们民族文化的化石， 是中华历史的载

体，是前人智慧的结晶。 我愿做他们的领路人，让汉字在一双

双小手中传承下去。

科学指导严格要求
———小学低年级写字教学心得

王红鹰
（河北省滦州市第四实验小学，河北 滦州 063700）
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