
摘 要：三角函数一般用于计算三角形中未知长度的边

和未知的角度，其在导航、工程学以及物理学方面都有广泛的
用途。同时三角函数在高中数学中更是占据十分重要的位置，
也是高考重点考核的部分。作为高中学生，我们应总结在学习
过程中的经验，吸取教训，建立课前、课中、课后学习体系，形
成良好的学习习惯，提高学习质量，取得优良成绩。
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三角函数在初中时我们就有简单涉猎，相比起高中，是较
为基础且容易把握的。 在高中数学里，三角函数的学习更为深
入，难度也直线上升，对刚接触没多久的学生而言好比天书。因
此，我们学生在学习过程中要总结经验，以免在考试中丢分。
一、学习高中数学三角函数会遇到的困难
三角函数作为初等函数的六大函数之一， 它的恒等变化

很多，公式复杂多样，变幻多端，也是学习过程中的一大难点。
它的应用范围也十分广泛，可考察的知识点多，基本每一种题
型都有涵盖，也是必须掌握的一大难点。而如果我们课前没预
习， 就会对课堂上教师的讲解一知半解， 很难跟上教师的步
调，导致课后练习一头雾水，逐渐失去学习数学的兴趣。 这都
是学习过程中会遇到的难题。因此，我们在学习过程中应学会
主动学习，提前自习，总结知识点，提高理解能力，以便更好地
掌握知识。
二、学习高中数学三角函数的经验
（一）课前预习

三角函数的知识内容很繁杂， 公式多。 若想学好三角函
数，我们只有打好基础，熟练掌握公式的原理，才能面对复杂
多变的三角函数。所以，我们在初次接触高中数学三角函数时
应养成课前预习的习惯，大致了解书中的内容结构，梳理一下
知识点，紧跟教学进度，不至于一塌糊涂，无从下手。
（二）课堂认真听讲，做好笔记

预习为课堂有效学习做了铺垫， 但是在课堂学习中我们
还要端正态度，认真听讲，紧跟教师的节奏，加深对知识的理
解。听讲时自己也要梳理好笔记，标记出重点，便于日后回顾。
对课堂练习，我们也应该积极认真，掌握例题的解法，学以致
用。 三角函数虽然题型多变，但万变不离其宗，只要我们掌握
了最基础的内容，就能应对自如。
（三）课后练习，温习巩固

课后练习是巩固知识的重要手段之一。在课堂上听讲后我
们要及时练习，巩固知识，加深记忆。 通过练习，我们也可以更
加系统性地总结知识点，更好地掌握所学知识。 孔子曰：“温故
而知新，可以为师矣。 ”因此，平时我们也应该多温习一下先前
的知识，为后续的内容做铺垫，有助于贯通知识点，全面掌握三
角函数。

三、学习高中数学三角函数的方法总结
（一）多练习，改错题，记教训

在高中的三角函数学习过程中， 课前预习和课堂练习是
基本，课后练习是关键。 倘若课后不及时巩固知识，之前的努
力基本就付之一炬了。因此，在课后我们应该勤奋认真地多练
题，掌握题感，把握大致的思路，在实践中思考，形成自己的知
识体系。而对于错题，我们也需要着重对待，不能疏忽。通过错
题，我们可以更加直观地认识自己，有针对性地学习，不至于
无头苍蝇似的没有方向，能更好地明确自身的缺陷和不足，亡
羊补牢，为时不晚。
（二）利用网络平台、APP 等新式学习工具
在当今社会，信息技术飞速发展，现代教育手段也随之改

变，出现了许多网络课程，学习的途径丰富多样。因此，作为新
时代的学生，我们应紧跟时代发展，在坚持传统的学习方式基
础上，利用新式学习工具，提高自主学习能力。例如，在课后的
学习中，我们难免会遇到一些难题，身边也没有教师可以解答
疑难，这时就可以通过学习软件，如猿题库、百度作业班等做
题 APP 寻求帮助，及时解决问题，也能借此独立思考，提高自
学能力。课后我们也可以通过网络视频公开课，寻找和高中数
学三角函数相关的课程， 全面学习相关知识点， 巩固知识体
系；我们也可以针对自身不足进行专门系统的学习，确保及时
弥补欠缺，更好掌握知识。
（三）结合实际，融入生活

数学家华罗庚曾经说过：“宇宙之大， 粒子之微， 火箭之
速，化工之巧，地球之变，日用之繁，无处不用数学。”这是对数
学与生活关系的精彩描述。在学习数学时，我们不仅仅要读懂
书本的内容，掌握书中的知识，更要深切理解生活与数学之间
的关系，用心去领悟，才能体会学习数学的乐趣，明白数学的
价值，激发好奇心和兴趣，更好地投入到学习中。因此，在学习
三角函数的过程中，我们应联系生活，活学活用，把所学知识
回馈到日常中，发挥实际作用，在实践中实现学习的价值，体
现数学的价值，感悟数学的魅力。
学海无涯苦作舟，学习是永无止境的。学好三角函数不是

一朝一夕的事，因此我们要在不断地努力中掌握基础内容；理
解原理，灵活使用公式，为后续的学习打好基础；掌握关键知
识，圈出重点，举一反三；勤练习，在实践中寻找合适的方法；
结合自身情况，树立合适的目标，激励自己，提高自信心。遇到
疑难时，先思考，提高独立思考以及自主学习能力，养成良好
的学习习惯，逐步提高学习质量，最终取得优良成绩。
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