
摘 要：随着通识教育理念被广泛的传播，我国高校办学

也渐渐意识到了通识教育理念的重要性。教师应积极探索通

识教育为背景的大学英语课程设置创新的必要性，并对在通

识教育的背景下大学英语课程应该怎样创新进行探讨，以此

让大学英语课程更好地履行其通识教育的职能。
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通识教育是教育的一种，其教育的目标是：在现代多元化

的社会中， 为受教育者提供通行于不同人群之间的知识和价

值观，在通识教育中，增加学生知识的广度与深度，拓展学生

视野，使学生兼备人文素养与科学素养，把学生培养成“全面

发展的人”。 由此看来，在大学英语教育中设置与通识教育理

念相契合的课程是十分有必要的， 这不仅有利于提高学生的

英语综合应用能力，还有利于让学生全面发展。所以高校应该

在通识教育背景下，设置相对应的大学生英语课程，以此满足

学生对大学英语教学在多方面、多层次上的需求。
一、通识教育为背景的大学英语课程设置创新的必要性

（一）新的历史时期大学英语教育改革的重要部分

在新的历史时期下， 大学英语教育改革对大学英语教学

提出了新的要求，随着大学英语教学改革的不断深入，在通识

教育背景下各大高校渐渐调整课程设置， 不再只注重培养学

生的英语综合应用能力， 而且还注重通识型和学术型的英语

教学， 在相应程度上增加了通识模块技能类和人文素养类的

英语课程，以及相关的学术型英语课程，使得学生的专业学习

和跨学科学习得以相互融合， 从而形成了通用英语、 通识英

语、专门用途英语，“三位一体”的互融性大学英语课程体系创

新模式， 由此看来在通识教育背景下的大学英语课程设置创

新是十分有必要的， 这有利于我国高校大学英语教学向更高

水平的方向发展。
（二）通识教育背景下的大学英语课程设置有利于提高教

学质量及效果

在通识教育背景下进行大学英语课程设置， 有利于实现

教学模式到教学内容改革的根本转变。 通用英语、通识英语、
专门用途英语互融性大学英语课程体系创新模式的出现，不

仅有利于深化大学英语教学改革的新思路， 还有利于促进高

等教育教学水平的整体提升，拓展了大学英语教学的领域，丰

富了大学英语教学内容， 从而有利于培养具有国际视野和创

新型实用人才，促进学生的全面发展，这在一定程度上反映了

大学英语教学效果和教学质量的巨大提高。
二、通识教育为背景的大学英语课程设置创新

（一）合理规划学分和上课时数

目前我国高校的大学英语教学存在的普遍问题是， 由于

授课班级的人数较多，导致课堂教学效率低，教师往往无法在

规定的教学时间内，完成教材讲解连带听说读写的训练。但是

大学英语教学要求学生掌握大量的词汇量以确保自身的听、
说、读、写能力，所以建议大学英语课程不应该只在大一、大二

开设，还应该在大三开设，并 且 每 一 学 年 课 时 数 应 该 以 20%
幅度增加。除此之外，为了在开展通识教育的同时保证大学生

专业课程教学，可以在大三时把大学英语转化成选修课，这样

不仅有利于确保大学生的英语水平得到真正提高， 还有利于

保证大学生的综合素质得到提高。
（二）英语课程知识构成应多样化

现有的大学英语教材的构成大部分是以散文、议论文、说

明文为主，而且大学英语教师在进行授课时，往往只是对教材

中的所涉及的生词、翻译、语法进行讲解，对于教材的出处、作

者的生平以及写作背景等很少提及， 这不仅不利于学生对教

材的深刻理解，也不利于拓宽学生的知识面。所以在通识教育

为背景的大学英语课程设置中， 对于英语教材的选取应该注

重多样化，教材文本不仅要涉及散文、议论文等等，还要涉及

文学、艺术、游记、小说等等，同时教师也要注重对文本的创作

背景和出处等进行详细的讲解， 这不仅有利于丰富大学英语

教学内容，拓宽学生的知识面，而且还有利于培养具有国际视

野和创新型的实用人才，促进学生的全面发展。
（三）教学组织形式应丰富化

在通识教育背景下的大学英语课程设置创新不仅要提出

一套标准的教学课程体系，还要努力创新教学组织形式，使得

教学组织不再停留在传统的单一形式上， 从而提高学生的学

习兴趣，激发学生的学习积极性，满足学生的个体需求。 所以

大学英语课程应该设置选课制、分级教学、网络授课、多媒体

自主学习等多种多样的教学组织形式。选课制是指让学生有机

会选择自己喜欢的任课教师，这在一定程度上有利于提高英语

教学的效率，从而实现教育收益最大化。 分级教学是指根据学

生的考试成绩进行分班， 允许高水平的学生跳过初级课程，这

不仅有利于节约教学资源，还有利于减轻教师的教学负担。
三、结语

总而言之， 高校应该注重通识教育理念在大学英语教学

中的重要作用， 并在通识教育背景下积极创新大学英语课程

设置，合理规划英语学分和上课时数，满足学生对大学英语学

习的需求，同时努力革新教学形式，以此提高学生的英语综合

能力。
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