
摘 要：目前，中等职业数学的教学，其教学目的不仅仅是

要提高学生的素质，更要服务于数学专业。但是目前中职数学教

学现状问题也阻碍了教学质量。对此，分析了中等职业学校数学

教学的现状，研究了中等职业学校数学教学的改革策略，
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中等职业数学教学不同于普通的高中数学教学， 从教学

目的到教学中面临的问题都不大相同。因此，对于中职数学专

业课程的小学服务，教师首先必须做好数学课堂教学，然后，
还要考虑如何提高中等职业学校数学教学的效率。 我通过分

析中职数学教学现状存在问题，提出了改革策略。
一、中等职业学校数学教学现状分析

（一）从学生的角度看，数学基础薄弱

目 前，几乎所有的中等职业教育学生，都处于“三明治”状

态，夹杂在高等教育和高中教育的地位之中。 由于达不到高中教

育的数学水平，所以学校和教师对学生的要求会有所降低。 我们

对部分中职学生进行了问卷调查，100 份有效调查中，有 85 名中

职学生对数学感到害怕，从而失去了对数学学习的信心。 所以从

学生角度看，数学基础太为薄弱，以至于自我信心不足。
（二）从教材的选择，数学和专业教学严重脱节

目前中职数学的教材， 大体来说存在引导学生学习的目

的不明确的问题，不如高中教材具体完善，部分学科知识，未

注明需要再哪个场景使用数学知识， 学习知识与专业要求之

间的关系是什么，学生知之甚少。我们使用的教科书都是中等

职业教育规划教材，其特点是多功能、系统化。 我们是中等职

业学校，具有“专业”的特点，突出各行各业的要求。 所有专业

的数学教科书也应符合专业要求，应该从教材的选择上，让学

生的专业和教材相匹配，这样对学生的数学教学会更有帮助。
（三）从中等职业教学过程来看，缺乏完善的基础课教学

评价体系

由于中等职业学校对于数学教学的进修没有压力， 学校

教学的重点一般是专业教学。对于中等职业学校的数学教学，
常用的方法往往是消极处理，即反复减少教学难度，没有综合

应用类别。
二、是中等职业学校数学教学改革策略

（一）更新中职数学理念

教育是一项服务业务。 数学课程应具备服务基础课程和

专业技能课程的独特功能。从抽象到抽象，学生认为学习是无

用的，无聊的，职业教育是就业教育。 除少数继续攻读高等教

育的中等职业学生外，其中大部分学生毕业后将在社会就业。
中等职业数学应该是“应用数学”，让学生运用所学知识，学习

有用的数学，不同的人学习不同的数学，不同的人在数学上有

不同的发展。所以，让学生知道数学这门学科在未来职业中的

运用要点，学习领悟起来会更加容易，也更加容易接受。

（二）培养学生学习兴趣

为了提高学生的学习兴趣， 首要的是加强数学的实践教

学，加深学生对数学的理解，让学生理解数学的价值。在学校，
教师应根据每个教学环节介绍一些与数学相关的现实生活的

具体例子。 例如，在学习了函数之后，我在课堂上进行以下练

习：住宅社区根据分期付款的形式出售房屋。 从第二年起，年

度应付金额为 1 万元，上一年度余下的欠款余额，其年利率为

0.4。 1.如果 x（x≥2）年小李嘉支付房子 y 元，要求每年支付房

屋 y（元）和 x（年）的关系；2.第四年，小李家的房子多少钱？ 之

后，学生在课堂上进行了激烈的讨论。这样才能让学生提起对

于数学学科的兴趣，是想要去弄明白，而不是害怕去弄明白。
（三）建立新型师生关系

师生关系不仅是师生交流的基础， 也是转变学生学习态

度的关键。教师要充分尊重学生的主观地位，既要关心和帮助

学生，又要严格要求学生。 在课堂教学中，当教师和学生和谐

相处时，课堂气氛活跃，学生情绪高涨，教学效果很好。教师和

学生之间，不应该是命令式、灌输式教学，而更应该是引导式、
指引式，让学生养成良好的学习习惯，久而久之，学生对于中

职数学的态度也会好转，也更能接受。
（四）完善教学评价体系

教师要完善教学评估体系， 合理评估每个学生。 评估目

标、评估方法应多样化，不仅要关注学习成果，还要关注学习过

程。教师要帮助学生了解自己，建立自信，关注学生的个性和潜

在发展。针对不同的专业，数学评估的要求也不同。部分专业数

学，更侧重于专业应用，可以在实习现场等实践中进行检查，根

据专业要求确定评估方法， 它主要基于对应用能力的评估，允

许学生在实践中测试自己的学习，体验应用知识的乐趣。 这样

让学生在乐趣中接受知识，会比填鸭式的教育效果更好。
三、结语

总之，中等职业学校的数学教学必须更新概念，摒弃现有

消极对待中职数学教学的态度， 让中职学生能在专业和实践

中看到对于数学的应用。 为了获得学习和提高数学素养的动

力，中等职业学校的数学教育改革势在必行，且还有很长的路

要走。教师应该正视职业高中数学教学的客观现实，结合教学

专业的特点，在实践教学中认真细致地指导和培养学生，从而

提高中等职业学校数学教学效率。
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