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摘 要：中学教学中要突出学生的主体地位，践行“以人
为本”的教学管理模式，因此根据教师的自身经验以及相关的
理论，从理论、制度、课堂的构建等方面，对当前的“以人为本”
的中学教学管理进行分析，旨在为后期的相关研究者提供一

定的参考。
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中学阶段对于学生的整个学习阶段有着十分重要的作

用， 因此学校也更加注重对该阶段的学生进行更加科学化的
教学管理，帮助其在该阶段取得更加合理的发展。教学管理是
当前进行教育工作的十分重要的组成部分， 并且为了体现学
生在整个教育管理体系中的主体地位， 因此需要更加注重对
“以人为本”的教学管理理念的灌输。 人是整个现代教育的关
键中心，在教育体系中具有举足轻重的地位，因此中学在进行
实际的教学管理模式的过程中也应该将“以人为本”放在管理
的中心。
随着我国经济的发展和教育事业的进步， 使得当前的教

育方式与传统方式相比还是有了较大的改变。 传统教育更加
注重对填鸭式教学方式的使用， 这种方式没有注重对学生自
身的潜力的开发，对分数较为看重。而学生的素质不仅仅是通
过学习分数进行考量，只有使学生综合素质得到提升，才能真
正对其发展有一定的帮助。
一、统一理论，确定目标，做到有的放矢
在进行实际的“以人为本”的教育过程中，需要根据课程

的实际需求设置一定的学习目标， 而该目标就是后期进行实
际的教学的节点，没有目标管理的教学管理就像是无本之木。
而在中学进行实际的以人为本的教学管理的过程中， 就是要
保障整个教育的主体以及客体共同参与到实际的教学管理的

过程中，并且鼓励教师更加积极地参与到实际的教学管理中。
因此，中学教师在进行实际的“以人为本”的教学管理的过程
中，应该依靠更加先进的办学理念，使得整个学校的领导班子
的力量都能够得到较好的调动， 并且实现教师与学校之间的
教学目标能够得到更好的连接， 最终在学校与教师的共同努
力下实现其前期设定的教学目标。
二、建立制度，规范制度，做到多管齐下
社会的进步与当地的法制建设的进步是脱离不了关系

的， 因此建立更加积极合理的管理制度也能在一定程度上使
得其实际的教学管理更加顺利地进行。 而适应现代社会的管
理制度在一定程度上能够使得其实际的教学改革更加顺利地

推进，同时还可以使得学校的办学效益得到较大的提升。在制
定实际的教学管理制度的过程中， 应该将人性化的管理纳入

到实际的设置过程中， 并且在进行实际的实施过程中应该更

加尊重各个参与部分的积极性，使得整个“以人为本”的教学

管理从多个维度得到同时推进。

三、构建“以人为本”的课堂
“以人为本”的教学环境是由教师和学生共同创建的，不

能将教师作为实际教学的主体， 也不能由于学生是整个教学

活动的主体而对其过度的放纵， 本文将以物理课程作为实际

的实行“以人为本”的教学理念的课堂，结合物理教学过程的

实际特点，为实际开展“以人为本”的教学过程的方式进行一

定的分析，使得教师在整个课程的过程中得到尊重的同时，学

生能够得到较好的培养。

新课程改革体现了学生观和教师发展观， 并且教师与学

生是互补共生的。因此，在传统意义上的教师“教”与学生“学”

将继续让师生相互学习，形成学习的共同体。就像陶行知倡导

的师生一样，他们一起学习，一起工作，共同提升。 因此，在中

学物理课堂教学中，只有师生之间才能建立起平等、和谐、互

助、互利的“共同体”。通过社区师生之间的对话、交流与合作，

师生之间可以相互吸引和包容。

例如在完成杠杆的教学之后， 为了使学生更好地了解杠

杆的概念，需要让学生在课后收集那些可以省力的道具，通过

学生的努力，找出了较多的能够帮助人们省力的构件，然后教

师就可以根据杠杆的特点对学生找出的省力构件进行分析，

使得学生在与教师沟通的过程中了解了杠杆的实际原理。

另外，在进行摩擦力学习的过程中，鼓励学生对决定摩擦

力大小的因素进行分析，并且猜想这些依据是什么，并且为了

方便学生理解，在桌上摆出铁钉以及毛巾，学生经过思考之后

就会发现除掉铁锈必须利用毛巾来增大其摩擦力。 这就引出

了接触面越粗糙其摩擦力就越大的概念。

总之，作为教师，我们应坚持“以人为本”的理念，站在“师

生共同体”“课堂教学生活化”的新视域，去构建一种富有“弹

性空间”的课堂；组织和引领学生，去追求中学物理课堂教学

活动中“学生成长”与“教师发展”的有机统一。
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